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Τα νέα του μήνα από τη Διεθνή Ομοσπονδία Φαρμακοποιών
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ADVANCING
PHARMACY
WORLDWIDE

Στο καταρρέον σύστημα υγείας της Γάζας, η διαχείριση των φαρμάκων 
δεν έχει εξαφανιστεί — έχει μετατοπιστεί στην πρώτη γραμμή

Η κατάρρευση του συστήματος υγείας μεταμορφώνει ριζικά τον τρόπο διαχείρισης, διανομής και ιεράρχησης
των φαρμάκων. Σε σταθερές συνθήκες, η φαρμακευτική διακυβέρνηση βασίζεται σε δομημένες αλυσίδες
εφοδιασμού, ρυθμιστική εποπτεία, θεσμική λογοδοσία και συντονισμένα συστήματα προμηθειών. Ωστόσο, σε
συνθήκες ένοπλης σύγκρουσης και καταστροφής των υποδομών, οι μηχανισμοί αυτοί υποβαθμίζονται
ραγδαία. Στη Γάζα, η παρατεταμένη σύγκρουση, ο αποκλεισμός και οι επαναλαμβανόμενες διαταραχές των
υποδομών υγειονομικής περίθαλψης έχουν προκαλέσει σοβαρή έλλειψη φαρμάκων, διακοπή των συστημάτων
ψυχρής αλυσίδας και αποδυνάμωση της επιχειρησιακής εποπτείας σε όλες τις μονάδες υγειονομικής
περίθαλψης.

Υπό αυτές τις συνθήκες, η φαρμακευτική διακυβέρνηση δεν εξαφανίζεται εντελώς. Αντίθετα, ανασυγκροτείται
στην πρώτη γραμμή μέσω αποκεντρωμένης λήψης επιχειρησιακών αποφάσεων. Οι φαρμακοποιοί που
εργάζονται σε ανθρωπιστικές αποστολές στο πεδίο καλούνται να υπερβούν τους συμβατικούς ρόλους της
χορήγησης φαρμάκων και να αναλάβουν ολοκληρωμένες ευθύνες που περιλαμβάνουν ηθική κατανομή,
συντονισμό της εφοδιαστικής αλυσίδας, εξορθολογισμό των αποθεμάτων και ταχεία κλινική κρίση.

Το Πρόγραμμα «Nomad Pharmacist» (NPP), το οποίο λειτουργεί μέσω του Ιατρικού Κέντρου Al Shifa στο νότιο
τμήμα της Γάζας, αναδείχθηκε ως μια ανθρωπιστική πρωτοβουλία στο πεδίο, που στοχεύει στη διατήρηση της
πρόσβασης σε βασικά φάρμακα υπό συνθήκες ακραίας έλλειψης. Εκτιμάται ότι για το χρονικό διάστημα από
τον Μάιο 2024 έως τον Ιανουάριο 2026, το ιατρικό κέντρο διαχειρίστηκε 400 ασθενείς σε ημερήσια βάση, ενώ
λειτουργούσε με έλλειψη 60% στα βασικά φάρμακα. Υπό αυτές τις συνθήκες, το φαρμακείο εξελίχθηκε σε μια
δομή μικροδιαχείρισης, υπεύθυνη για τη διατήρηση της συνέχειας του συστήματος περίθαλψης υπό συνθήκες
κρίσης. 

Μία από τις σημαντικότερες επιχειρησιακές προσαρμογές αφορούσε την ηθική κατανομή των φαρμάκων. Η
σοβαρή έλλειψη απαιτούσε τη λήψη αποφάσεων προτεραιοποίησης στην πρώτη γραμμή με βάση την κλινική
επείγουσα ανάγκη, το αναμενόμενο θεραπευτικό όφελος και τη διαθεσιμότητα εναλλακτικών θεραπευτικών 

Ακολουθεί μετάφραση του άρθρου με τ ίτλο 
«Micro-level pharmaceutical governance under health system collapse: A f ield model from Gaza»

 που δημοσιεύθηκε στο International Pharmaceutical Journal στις 25 Μαΐου 2026
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επιλογών. Τα φάρμακα δεν μπορούσαν πλέον να κατανέμονται αποκλειστικά μέσω των συνηθισμένων
προτύπων συνταγογράφησης. Αντ' αυτού, οι φαρμακοποιοί έγιναν ενεργοί συμμετέχοντες σε διαδικασίες
κατανομής με γνώμονα την διαλογή, σχεδιασμένες να μεγιστοποιούν τους περιορισμένους θεραπευτικούς
πόρους, προσπαθώντας παράλληλα να διατηρήσουν την ισότητα αλλά και την ασφάλεια των ασθενών.

Αυτή η μορφή ηθικής κατανομής συχνά απαιτούσε δύσκολες αποφάσεις σε πραγματικό χρόνο. Ορισμένα
φάρμακα έπρεπε να εξασφαλιστούν για ασθενείς με απειλητικές για τη ζωή καταστάσεις, ενώ οι θεραπευτικές
χρήσεις ορισμένων φαρμάκων - που κρίνονταν ως χαμηλότερης προτεραιότητας - έπρεπε να
αντικατασταθούν, όπου ήταν δυνατόν. Σε πολλές περιπτώσεις, οι φαρμακοποιοί ανέλαβαν τον τελικό
επιχειρησιακό έλεγχο που εξισορροπούσε την ανθρωπιστική ηθική με τους πρακτικούς περιορισμούς των
πόρων (φαρμάκων).

Ο εξορθολογισμός των αποθεμάτων κατέστη επίσης κεντρικής σημασίας για τη διατήρηση της συνέχειας της
περίθαλψης. Η συνεχής επανεκτίμηση των επιπέδων των αποθεμάτων επέτρεψε την εφαρμογή μιας
προσέγγισης σχεδόν μηδενικών αποβλήτων. Τα φάρμακα που πλησίαζαν στην εξάντληση παρακολουθούνταν
συνεχώς, και οι πρακτικές χορήγησης προσαρμόζονταν ανάλογα με τις προβλεπόμενες ελλείψεις. Σε συνθήκες
όπου τα χρονοδιαγράμματα αναπλήρωσης ήταν απρόβλεπτα, η διαχείριση των αποθεμάτων κατέστη ευθύνη
τόσο κλινική όσο και διοικητική.

Οι περιβαλλοντικοί περιορισμοί απαιτούσαν επιπλέον τεχνικό αυτοσχεδιασμό. Οι διακοπές ρεύματος έθεταν τα
θερμοευαίσθητα φάρμακα, ιδίως την ινσουλίνη, σε συνεχή κίνδυνο. Ως απάντηση, εφαρμόστηκαν αυτοσχέδιες
στρατηγικές ψύξης με τη χρήση μονωμένων δοχείων αποθήκευσης και συστημάτων εναλλαγής πάγου. Αν και
τα μέτρα αυτά ήταν προσωρινά, επέτρεψαν τη διατήρηση βασικών φαρμάκων που διαφορετικά θα είχαν
καταστεί άχρηστα.

Ένα ακόμη καθοριστικό χαρακτηριστικό αυτών των συνθηκών ήταν η συμπίεση της λήψης αποφάσεων. Υπό
συνθήκες κρίσης, οι φαρμακοποιοί καλούνταν συχνά να συνδυάζουν ταυτόχρονα τη λήψη κλινικών, ηθικών
και υλικοτεχνικών αποφάσεων υπό σημαντική πίεση χρόνου. Ο παραδοσιακός διαχωρισμός μεταξύ διοικητικής
διαχείρισης και παροχής κλινικών υπηρεσιών γινόταν όλο και πιο ασαφής. Στην πράξη, οι φαρμακοποιοί
λειτουργούσαν ως συντονιστές επιχειρήσεων και υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων ταχείας αντίδρασης,
αντανακλώντας την εμφάνιση αποκεντρωμένων συστημάτων μικροδιακυβέρνησης.

Η εμπειρία του NPP αποδεικνύει ότι οι φαρμακοποιοί αποτελούν βασικούς παράγοντες διακυβέρνησης κατά τη
διάρκεια ανθρωπιστικών καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. Ο ρόλος τους εκτείνεται πέρα από τη διαχείριση
των φαρμάκων και φτάνει μέχρι τη διατήρηση της ακεραιότητας του συστήματος. Αν και αυτοί οι μηχανισμοί
προσαρμογής είναι αποτελεσματικοί για την άμεση επιβίωση, εγείρουν ερωτήματα όσον αφορά τη
μακροπρόθεσμη λογοδοσία. Η αναγνώριση και η ενίσχυση αυτών των μηχανισμών μικροδιακυβέρνησης
είναι ουσιαστικής σημασίας για τον μελλοντικό σχεδιασμό της ανθρωπιστικής υγειονομικής περίθαλψης,
διασφαλίζοντας ότι ο φαρμακοποιός βρίσκεται στο επίκεντρο της ανθεκτικότητας του συστήματος υγείας.
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2 Μαΐου : Παγκόσμια Ημέρα Βρεφών. Ο πρόεδρος της FIP, Paul Sinclair,
υπογραμμίζει τον ζωτικό ρόλο που διαδραματίζουν οι φαρμακοποιοί στη
στήριξη των γονέων και των φροντιστών κατά τα πρώτα στάδια της ζωής των
παιδιών. Από την παροχή αξιόπιστων συμβουλών για τη διατροφή των βρεφών
έως τη διασφάλιση ασφαλών, επιστημονικά τεκμηριωμένων επιλογών, οι
φαρμακοποιοί βοηθούν τις οικογένειες να λαμβάνουν τεκμηριωμένες
αποφάσεις που υποστηρίζουν την υγιή ανάπτυξη και εξέλιξη. Δείτε το σχετικό
CPD Bite εδώ.

Νέα & Δημοσιεύσεις

Η απόφαση 2286 του Συμβουλίου Ασφαλείας των Ηνωμένων Εθνών, η οποία
εκδόθηκε στις 3 Μαΐου 2016, καταδικάζει απερίφραστα τις πράξεις βίας κατά
του ιατρικού προσωπικού και των εγκαταστάσεων υγείας σε περιοχές
συγκρούσεων και απαιτεί από τα κράτη μέλη να λογοδοτήσουν οι υπεύθυνοι.
Δέκα χρόνια μετά, η απόφαση αυτή είναι πιο επίκαιρη από ποτέ, καθώς ο
τομέας της υγείας συνεχίζει να δέχεται επιθέσεις με ατιμωρησία. Η Παγκόσμια
Συμμαχία Επαγγελμάτων Υγείας (WHPA) καλεί όλους τους εμπλεκόμενους να
δράσουν άμεσα για την προστασία του προσωπικού, των ασθενών και των
εγκαταστάσεων υγειονομικής περίθαλψης σε ζώνες συγκρούσεων. Δείτε εδώ.

5 Μαΐου : Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος. Η FIP προσφέρει μια σειρά πόρων για
την υποστήριξη των φαρμακοποιών, συμπεριλαμβανομένου ενός εγχειριδίου και
ενός οδηγού γνώσεων και δεξιοτήτων για τη διαχείριση χρόνιων αναπνευστικών
παθήσεων (δείτε εδώ) καθώς και ένα διαδικτυακό σεμινάριο σχετικό με την
προώθηση της βιώσιμης αναπνευστικής φροντίδας και τις συσκευές
εισπνεόμενων φαρμάκων νέας γενιάς.

Η FIP καλεί όλα τα εμπλεκόμενα μέρη στον εν εξελίξει πόλεμο μεταξύ των ΗΠΑ,
του Ισραήλ και του Ιράν, καθώς και στην περιφερειακή κλιμάκωσή του σε
ολόκληρη την περιοχή του Κόλπου και τις γειτονικές χώρες,
συμπεριλαμβανομένου του Ιράκ και του Λιβάνου, να τηρήσουν τις υποχρεώσεις
τους βάσει του διεθνούς ανθρωπιστικού δικαίου. Σε σχετική δήλωση θέσης, η FIP
καταδικάζει τη βία που διαταράσσει τις υπηρεσίες υγείας και περιορίζει την
πρόσβαση σε ιατρική περίθαλψη ζωτικής σημασίας.
Η FIP διαθέτει επίσης δήλωση πολιτικής σχετικά με τον ρόλο του φαρμακοποιού
στη διαχείριση καταστροφών, συμπεριλαμβανομένων καταστάσεων ένοπλης
σύγκρουσης, πολιτικών αναταραχών, φυσικών καταστροφών και καταστάσεων
έκτακτης ανάγκης για τη δημόσια υγεία.

https://montreal2026.fip.org/
https://youtu.be/NcH_FxXpDag
https://bit.ly/4d7nXRL
https://www.fip.org/publications?publicationCategory=79&publicationYear&publicationKeyword=chronic%20respiratory%20&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNEVlUDl5Nk9Va2xZTWxTT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7ArdgFdveotoWNFFT1MdFPC1198b61nNrQczt5BW03EhyotuNH0O7Wt_fkng_aem_oAYXDI32ttLbvLlXUSnDgw
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1354&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNEVlUDl5Nk9Va2xZTWxTT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7GbIss6TUG7NtGqL42gbpcV2nKf_fy0BtemMVmAijXQQN8wJmpY91yLipTng_aem_B4Dvb4LUee2Ry2smzrsQgg
https://www.fip.org/file/6545
https://www.fip.org/file/1593
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Νέα & Δημοσιεύσεις

Η χορήγηση εμβολίων και ενέσιμων φαρμάκων αναγνωρίστηκε ως μια
εγγενής αρμοδιότητα του φαρμακευτικού επαγγέλματος από τον Πορτογαλικό
Φαρμακευτικό Σύλλογο, οργανισμό - μέλος της FIP, σηματοδοτώντας μια
σημαντική αλλαγή στην εκπαίδευση και την φαρμακευτική πρακτική στην
Πορτογαλία.
Σύμφωνα με ένα αναθεωρημένο πλαίσιο που τέθηκε σε ισχύ τον Μάρτιο 2026, η
εκπαίδευση στη χορήγηση εμβολίων και ενέσιμων φαρμάκων θα ενταχθεί στο
Ολοκληρωμένο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Φαρμακευτικών Επιστημών σε όλα
τα πορτογαλικά ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Η πιστοποίηση θα
χορηγείται αυτόματα κατά την εγγραφή στο επαγγελματικό μητρώο.
Πάνω από 7.700 φαρμακοποιοί στην Πορτογαλία διαθέτουν ήδη τα προσόντα
για την παροχή αυτών των υπηρεσιών. Η πρωτοβουλία αποσκοπεί στην
ενίσχυση της πρόσβασης στον εμβολιασμό, στην επέκταση του πεδίου
ικανοτήτων και δραστηριοτήτων των κοινοτικών φαρμακείων και στην
περαιτέρω ενσωμάτωση των φαρμακοποιών στην παροχή υγειονομικής
περίθαλψης πρώτης γραμμής.

Ο ρόλος του εμβολιασμού στα φαρμακεία, ως συμπληρωματικό μέτρο στην
πρόληψη και τη διαχείριση των μη μεταδοτικών νόσων, αποτέλεσε το επίκεντρο
της Παγκόσμιας Διάσκεψης Κορυφής της FIP για τον Εμβολιασμό 2026, που
πραγματοποιήθηκε τον Μάρτιο 2026. Τα συμπεράσματα παρουσιάστηκαν τον
Μάιο, σε μια νέα έκθεση της FIP.
Η διάσκεψη ανέδειξε την οικονομική και δημόσια υγειονομική αξία της επέκτασης
των υπηρεσιών εμβολιασμού στα φαρμακεία της κοινότητας, παράλληλα με
συζητήσεις σχετικά με τα ρυθμιστικά πλαίσια, την ισότητα στην πρόσβαση στα
εμβόλια, την ψηφιακή ενσωμάτωση, την εκπαίδευση και την εμπιστοσύνη στα
εμβόλια. Περιφερειακές μελέτες περιπτώσεων από το Βέλγιο, τον Καναδά, την
Ινδία, την Ιρλανδία, την Ιταλία, τη Μαλαισία, τη Νορβηγία, την Πορτογαλία, τη
Ρουμανία, τη Σιγκαπούρη και τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα παρουσίασαν
επιτυχημένα μοντέλα υπηρεσιών εμβολιασμού στα φαρμακεία.

Σημαντικές πληροφορίες σχετικά με την προώθηση της αυτοθεραπείας υπό την
καθοδήγηση των φαρμακοποιών σε παγκόσμιο επίπεδο παρουσιάστηκαν σε
μια νέα έκθεση της FIP. Η έκθεση καταγράφει τις συζητήσεις από την πρώτη
Διάσκεψη Κορυφής για την Αυτοθεραπεία, που πραγματοποιήθηκε στη Χάγη,
όπου εμπειρογνώμονες από όλο τον κόσμο διερεύνησαν τους τρόπους με τους
οποίους οι φαρμακοποιοί μπορούν να υποστηρίξουν τη διαχείριση κοινών
παθήσεων, να βελτιώσουν την πρόσβαση στην περίθαλψη και να ενισχύσουν τη
βιωσιμότητα των συστημάτων υγείας. Τα ευρήματα υπογραμμίζουν τον
αυξανόμενο αντίκτυπο της αυτοφροντίδας στην αντιμετώπιση της έλλειψης
εργατικού δυναμικού στον τομέα της υγείας, της αύξησης του κόστους της
υγειονομικής περίθαλψης και της αυξανόμενης ζήτησης για υπηρεσίες.

https://www.fip.org/file/6555
https://www.fip.org/file/6536
https://www.fip.org/world-pharmacists-day?fbclid=IwY2xjawR5QQ9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrxuJ3NkdLKxp_3y8pKDw5fF2uRWFuaigmvlXp2lbKeSVBg5KZqgKxVaTUkQ_aem_DtBvvANaERrs6UnMU_7-iA#Logo
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Νέα & Δημοσιεύσεις

Οι ιοί του γένους Hanta (Hantavirus) αποτελούν μια ομάδα ιών που
μεταδίδονται από τρωκτικά και μπορούν να προκαλέσουν σοβαρές ασθένειες
στον άνθρωπο. Οι άνθρωποι μολύνονται συνήθως μέσω επαφής με
μολυσμένα τρωκτικά ή με τα ούρα, τα περιττώματα ή το σάλιο τους. Η μόλυνση
μπορεί να οδηγήσει σε μια σειρά ασθενειών, συμπεριλαμβανομένων σοβαρών
παθήσεων και θανάτου, σύμφωνα με τον Π.O.Y. (δείτε εδώ). 
Στην Αμερική, οι χανταϊοί μπορούν να προκαλέσουν το καρδιοπνευμονικό
σύνδρομο χανταϊού, μια σοβαρή αναπνευστική ασθένεια με ποσοστό
θνησιμότητας που φτάνει το 50%. Ο ιός των Άνδεων, που εντοπίζεται στη Νότια
Αμερική, είναι ένας χανταϊός για τον οποίο έχει τεκμηριωθεί περιορισμένη
μετάδοση από άνθρωπο σε άνθρωπο μεταξύ στενών επαφών. 
Στην Ευρώπη και την Ασία, οι χανταϊοί προκαλούν αιμορραγικό πυρετό με
νεφρικό σύνδρομο. 

Η FIP υποστηρίζει την Παγκόσμια Ημέρα Νοσηλευτικού Προσωπικού. Σε μια
εποχή αυξανόμενων απαιτήσεων στον τομέα της υγείας και παγκόσμιας
αστάθειας, τα στοιχεία είναι σαφή: η νοσηλευτική δεν είναι κόστος, αλλά
επένδυση υψηλής απόδοσης. Οι εμπλεκόμενοι φορείας καλούν τους ηγέτες να
επενδύσουν για να επιτύχουν αποτελέσματα: ασφαλείς συνθήκες εργασίας,
δίκαιες αμοιβές, πλήρες πεδίο άσκησης του επαγγέλματος, ισχυρή εκπαίδευση
και ευκαιρίες ηγεσίας! Περισσότερα εδώ.

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι φαρμακοποιοί σχετικά με τους κανόνες, τα πλαίσια
και τους μηχανισμούς εποπτείας που καθορίζουν τον τρόπο με τον οποίο
χρησιμοποιείται στην πράξη η τεχνητή νοημοσύνη; Σε έναν τομέα που
εξελίσσεται με τόσο γρήγορους ρυθμούς όσο η τεχνητή νοημοσύνη, το
κανονιστικό πλαίσιο μεταβάλλεται επίσης με ταχείς ρυθμούς. Αυτό καθιστά πιο
σημαντικό από ποτέ για τους φαρμακοποιούς να κατανοήσουν τις αρχές, τα
πλαίσια και τις πτυχές διακυβέρνησης που μπορούν να συμβάλλουν στην
καθοδήγηση της ασφαλούς, υπεύθυνης και αποτελεσματικής χρήσης της
τεχνητής νοημοσύνης στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης. Η FIP
υπενθυμίζει το FIP AI Toolkit και τους συνοδευτικούς πόρους εδώ.

Οι φαρμακοποιοί είναι συχνά το πιο προσιτό σημείο επαφής εντός των
συστημάτων υγείας και των κοινοτήτων. Ο ρόλος τους στην ετοιμότητα και την
ανταπόκριση της δημόσιας υγείας είναι όλο και πιο ζωτικής σημασίας, ιδίως
στην πρόληψη και τον έλεγχο των λοιμώξεων, τη συμμετοχή της κοινότητας
και την ισότιμη πρόσβαση σε πληροφορίες για την υγεία. Συμβάλλουν επίσης
στην έγκαιρη ανίχνευση μέσω της παροχής συμβουλών στους ασθενείς, της
παραπομπής ύποπτων κρουσμάτων και της συνεργασίας με ευρύτερες ομάδες
υγειονομικής περίθαλψης κατά τη διάρκεια επιδημιών. Δείτε εδώ τον οδηγό της
FIP για φαρμακοποιούς σχετικά με την ετοιμότητα, την αντίδραση και την
ανάκαμψη σε περίπτωση πανδημίας.

https://montreal2026.fip.org/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hantavirus
https://www.icn.ch/
https://ai.fip.org/publications/
https://ai.fip.org/publications/
https://www.fip.org/file/5607
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Γενεύη | 18 – 23 Μαΐου 2026

18 Μαΐου : Η FIP διοργάνωσε την πρώτη από τις τρεις παράλληλες εκδηλώσεις
της στη Γενεύη, στο πλαίσιο της 79ης συνόδου της Παγκόσμιας Συνέλευσης
Υγείας (WHA79).
Η συνεδρία με τίτλο «Η αυτοφροντίδα είναι απαραίτητη για την πρωτοβάθμια
υγειονομική περίθαλψη. Ο ρόλος των φαρμακοποιών είναι κρίσιμος για την
αυτοφροντίδα και την καθολική κάλυψη υγείας» εξέτασε πρακτικές στρατηγικές
για την ενίσχυση της αυτοφροντίδας μέσα από υπηρεσίες των φαρμακείων της
κοινότητας. Μεταξύ των ομιλητών της εκδήλωσης ήταν η αντιπρόεδρος της FIP
Marianne Ivey, ο πρόεδρος του Φαρμακευτικού Φόρουμ της FIP για την
περιοχή της Ανατολικής Μεσογείου Wael Ali, η επιβλέπουσα επιστήμονας του
Π.Ο.Υ. για θέματα σεξουαλικής, αναπαραγωγικής, μητρικής, παιδικής, εφηβικής
υγείας και γήρανσης Manjulaa Narasimhan, ο πρόεδρος της FIP Paul Sinclair,
η διευθύνουσα σύμβουλος της FIP Catherine Duggan και η επιστημονική
διευθύντρια της Opella Josephine Fubara.

19 Μαΐου : Η δεύτερη παράλληλη εκδήλωση της FIP στο πλαίσιο της 79ης
συνόδου της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας (WHA79) πραγματοποιήθηκε σε
συνεργασία με τη Διεθνή Ομοσπονδία Εθνικών Συλλόγων Ερυθρού Σταυρού και
Ερυθράς Ημισελήνου (IFRC). Με τίτλο «Αντιμετώπιση των επιπτώσεων των
σύνθετων κρίσεων στην παγκόσμια υγεία μέσω της ασφαλούς και βιώσιμης
πρόσβασης στα φάρμακα και της ενίσχυσης της συμβολής της
Φαρμακευτικής στην ανθρωπιστική δράση», η FIP υπογράμμισε τον ρόλο των
φαρμακοποιών σε ανθρωπιστικές καταστάσεις. Οι φαρμακοποιοί
χρησιμοποιούν την εμπειρογνωμοσύνη τους για να παρέχουν βασικά φάρμακα
και φαρμακευτικές υπηρεσίες σε άτομα που έχουν πληγεί από συγκρούσεις,
καταστροφές και ακραία φτώχεια. Μάθετε περισσότερα για το πρόγραμμα
HumanitarianRx της FIP εδώ. 
Την εκδήλωση συντόνισε η διευθύνουσα σύμβουλος της FIP, Catherine
Duggan. Μεταξύ των ομιλητών ήταν ο Πρόεδρος της FIP Paul Sinclair, ο
Τechnical officer /Τechnical lead σε θέματα για την πρόσβαση στα φάρμακα
στο Τμήμα Μη Μεταδοτικών Νοσημάτων και Ψυχικής Υγείας του Π.Ο.Υ. Rodrigo
Cataldi, η Διευθύντρια για την υγεία και τη φροντίδα στην IFRC Petra Khoury, η
Διευθύντρια παγκόσμιων ανθρωπιστικών υπηρεσιών και διαχείρισης
εφοδιαστικής αλυσίδας στην IFRC Cecile Terraz, και η Γραμματέας του Γενικού
Φαρμακευτικού Συμβουλίου της Ισπανίας Raquel Martínez. 

Σε συνάρτηση με την Ατζέντα των Ηνωμένων Εθνών για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη
έως το 2030, το Πλαίσιο Στόχων Ανάπτυξης της FIP (FIP Development Goals
Framework) αποτελεί έναν παγκόσμιο οδικό χάρτη που υπογραμμίζει τον
τρόπο με τον οποίο η Φαρμακευτική μπορεί να συμβάλει στη βιώσιμη πρόοδο
του κλάδου σε παγκόσμιο επίπεδο έως το 2030. Περισσότερα εδώ.

https://www.ifrc.org/
https://humanitarian.fip.org/
https://developmentgoals.fip.org/wp-content/uploads/2022/09/FIP_roadmap_web_20.9.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNEVlUDl5Nk9Va2xZTWxTT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5CSOv_6YGjGnuO8aPFoP4xHa8zsYufaKI2Yo92dadpXJ56q8JynMH4XxIyxQ_aem_z1OO8UHVzTUq05AYwrPz8w
https://developmentgoals.fip.org/


Σημεία αναφοράς της παρουσίασης του Dr. Tibor Szilagyi, Team Lead, Reporting and Knowledge Management
Secretariat of the WHO FCTC

Ως διεθνής συνθήκη με παγκόσμια εμβέλεια, η Σύμβαση του Π.Ο.Υ. για τον Έλεγχο του Καπνού (FCTC) παρέχει
το πλαίσιο για την αντιμετώπιση της εξάρτησης από τον καπνό και τη διακοπή του καπνίσματος μέσω του
Άρθρου 14 και των κατευθυντήριων γραμμών εφαρμογής του. Η Σύμβαση αναγνωρίζει επίσης τους
σημαντικούς ρόλους και τις ευθύνες των εργαζομένων στον τομέα της υγείας, συμπεριλαμβανομένων των
φαρμακοποιών, στην υποστήριξη της διακοπής του καπνίσματος και των ευρύτερων προσπαθειών ελέγχου του
καπνού.
Η FIP, ως παρατηρητής στη Διάσκεψη των Μερών (COP) της Σύμβασης του Π.Ο.Υ. για τον Έλεγχο του Καπνού
(FCTC), αποτελεί σημαντικό εταίρο στην προώθηση των προσπαθειών ελέγχου του καπνού σε παγκόσμιο
επίπεδο. 
Οι εργαζόμενοι στον τομέα της υγείας, συμπεριλαμβανομένων των φαρμακοποιών, αποτελούν πρότυπα και
έχουν την ευθύνη να δίνουν θετικό παράδειγμα παραμένοντας απαλλαγμένοι από τον καπνό. Όσοι κάνουν
χρήση καπνού πρέπει να υποστηρίζονται μέσω της πρόσβασης σε προγράμματα διακοπής του καπνίσματος.
Η ενίσχυση της ενσωμάτωσης της υποστήριξης για τη διακοπή του καπνίσματος στην εκπαίδευση και τα
προγράμματα σπουδών των εργαζομένων στον τομέα της υγείας, συμπεριλαμβανομένων των φαρμακοποιών,
παραμένει ουσιαστικής σημασίας.
Η παρακολούθηση της χρήσης καπνού και η εφαρμογή πολιτικών ελέγχου του καπνού πρέπει επίσης να
περιλαμβάνουν δείκτες που σχετίζονται με την εξάρτηση από τον καπνό και τη διακοπή του καπνίσματος.
Η διεθνής συνεργασία θα πρέπει να υποστηρίζει την παροχή τεχνικής, επιστημονικής, νομικής και άλλης
εμπειρογνωμοσύνης για προγράμματα που προωθούν τη διακοπή του καπνίσματος.
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20 Μαΐου : Η FIP πραγματοποίησε την τρίτη παράλληλη εκδήλωσή της στο
πλαίσιο της 79ης συνόδου της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας (WHA79).  Θέμα
η εφαρμογή της Σύμβασης-Πλαίσιο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για
τον Έλεγχο του Καπνού (WHO FCTC) και των ευρύτερων στόχων πρόληψης
των μη μεταδοτικών νόσων, μέσω της ενσωμάτωσης του κλάδου των
φαρμακοποιών.
Την εκδήλωση , χρηματοδοτούμενη από την εταιρεία Kenvue, συντόνισε η CEO
της FIP, Dr. Catherine Duggan. Παρουσιάσεις έγιναν από την Hebe Gouda
(Tεχνική υπεύθυνη του Π.Ο.Υ. για το πρόγραμμα Πρωτοβουλία για έναν Κόσμο
χωρίς Καπνό), ο Dr. Tibor Szilagyi, (από τη Γραμματεία της FCTC), οι
αντιπρόεδροι της FIP Luís Lourenço και John Pieper, ο Roshan Varghese
(Strategy I Medical and Scientific Affairs | Kenvue), και η Virginia Olmos,
αντιπρόεδρος της FIP και της Ένωσης Χημείας και Φαρμακευτικής
Ουρουγουάης. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, η FIP παρουσίασε το πρώτο επεισόδιο μιας
σειράς βίντεο CPD για φαρμακοποιούς σχετικά με την υποστήριξη της διακοπής
του καπνίσματος. Το επεισόδιο εστιάζει στην κατανόηση των επιπτώσεων του
παθητικού καπνίσματος στα μέλη της οικογένειας. Δείτε το εδώ. 

79η Σύνοδος της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας
Γενεύη | 18 – 23 Μαΐου 2026

Δείτε εδώ την κοινή δήλωση του Π.Ο.Υ. και της FIP σχετικά με τον ρόλο των φαρμακοποιών 
στη διακοπή του καπνίσματος.

https://fctc.who.int/resources/publications/m/item/guidelines-for-implementation-of-article-14?fbclid=IwY2xjawSDidtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoDHu0uCgrYF5CXuvi1t4pV_kcDNC7mLHLzvgFGeJHxLe6lHw30j3scNR_0Q_aem_Pr9vycRQ5skkI5DD89jKEg
https://www.who.int/publications/i/item/9789240096431?fbclid=IwY2xjawSDilpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoDHu0uCgrYF5CXuvi1t4pV_kcDNC7mLHLzvgFGeJHxLe6lHw30j3scNR_0Q_aem_Pr9vycRQ5skkI5DD89jKEg
https://fctc.who.int/
https://cpdbites.fip.org/?bite=47&video=135
https://fip.org/file/5871
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«Η FIP προωθεί την πρωτοβουλία του δια βίου εμβολιασμού ενισχύοντας τα
επιστημονικά στοιχεία και την προώθηση του εμβολιασμού σε όλες τις φάσεις
της ζωής... καλούμε τα κράτη μέλη να εντάξουν πλήρως τους φαρμακοποιούς
στην πρωτοβάθμια υγειονομική περίθαλψη, με στόχο την ισότιμη πρόσβαση στα
εμβόλια», δήλωσε η Clara Mayunga, Chair of projects, FIP Early Career
Pharmaceutical Group FIP, κατά τη διάρκεια της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης
Υγείας. Διαβάστε την πλήρη δήλωση εδώ. 

79η Σύνοδος της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας
Γενεύη | 18 – 23 Μαΐου 2026

«Οι φαρμακοποιοί, ως ένας από τους πιο προσιτούς επαγγελματίες του τομέα
της υγείας, είναι απαραίτητοι για την παροχή υπηρεσιών εμβολιασμού. Μέχρι
σήμερα, μόνο 44 χώρες έχουν εξουσιοδοτήσει τους φαρμακοποιούς να
χορηγούν εμβόλια. Καλούμε τα κράτη μέλη να επιτρέψουν τη διενέργεια
εμβολιασμών από τους φαρμακοποιούς, προκειμένου να ενισχυθεί η
πρόσβαση στα εμβόλια και η παγκόσμια εμβολιαστική κάλυψη», δήλωσε η
Mariet Eksteen, FIP head of advocacy, communications and marketing, κατά
τη διάρκεια της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας. Διαβάστε την πλήρη
δήλωση εδώ.

Η Raquel Martínez, αντιπρόεδρος της FIP και γενική γραμματέας του Γενικού  
Συμβουλίου Φαρμακευτικών Συλλόγων Ισπανίας, συμμετείχε, ως μέλος της
αντιπροσωπείας της FIP, στην παράλληλη εκδήλωση της FIP και του Ερυθρού
Σταυρού κατά τη διάρκεια της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας.
Η ημερίδα είχε θέμα «Από την εθνική στην παγκόσμια μάθηση: η ανταπόκριση
των φαρμακοποιών σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης».
Στη συνεδρίαση, η R.Μartínez υπογράμμισε τον ρόλο του ισπανικού
φαρμακευτικού επαγγέλματος σε πέντε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης :  κατά
την πανδημία Covid-19, την έκρηξη του ηφαιστείου της La Palma, τις δασικές
πυρκαγιές, το ψυχρό μέτωπο στη Βαλένθια, και τη διακοπή ρεύματος που έπληξε
την Ισπανία και την Πορτογαλία το 2025.
«Το ισπανικό φαρμακευτικό μοντέλο αποτελεί πρότυπο χάρη στο δίκτυο των
22.000 κοινοτικών φαρμακείων μας, που μας επιτρέπουν να είμαστε κοντά στον
πληθυσμό. Αυτό ενισχύεται από τον συντονισμό των φαρμακοποιών με τους
οργανισμούς και τις αρχές που εμπλέκονται στη διαχείριση καταστάσεων
έκτακτης ανάγκης, αλλά και από τη δέσμευση των επαγγελματιών μας στην
παροχή δημόσιων υπηρεσιών», ανέφερε χαρακτηριστικά.
Η R.Martínez υπογράμμισε επίσης το αξιέπαινο έργο οργανισμών όπως ο
Ισπανικός Ερυθρός Σταυρός και η Farmamundi, οι οποίοι προσφέρουν
πολύτιμη υλικοτεχνική υποστήριξη και εμπειρία στη διαχείριση κρίσεων.

https://www.fip.org/file/6565
https://www.fip.org/file/6562
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«Health is wealth» ήταν το βασικό μήνυμα της παράλληλης εκδήλωσης της
Παγκόσμιας Συμμαχίας Επαγγελμάτων Υγείας (WHPA) που πραγματοποιήθηκε
στο πλαίσιο της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας. Η εκδήλωση κάλεσε σε
αλλαγή της παγκόσμιας αντίληψης σχετικά με τις δαπάνες για την υγεία. Εν
μέσω οικονομικής αστάθειας και περικοπών στους προϋπολογισμούς για την
υγεία σε παγκόσμιο επίπεδο, οι ομιλητές τόνισαν ότι οι δαπάνες για την υγεία δεν
πρέπει να θεωρούνται βάρος, αλλά στρατηγική επένδυση σε ισχυρότερες
οικονομίες, ανθεκτικές κοινωνίες και βιώσιμη ανάπτυξη.
Η εκδήλωση συγκέντρωσε παγκόσμιους ηγέτες στον τομέα της υγείας,
επαγγελματίες που βρίσκονται στην αρχή της καριέρας τους και
ενδιαφερόμενους φορείς από ολόκληρη την κοινότητα της υγείας,
συμπεριλαμβανομένων υπαλλήλων του Π.Ο.Υ., ακαδημαϊκών, εκπροσώπων της
κοινωνίας των πολιτών και επαγγελματιών υγείας πρώτης γραμμής. 
Η WHPA δημοσίευσε επίσης ένα δελτίο τύπου στο οποίο τόνιζε ότι η επένδυση
στους επαγγελματίες υγείας είναι θεμελιώδης για την οικονομική σταθερότητα,
τη βιώσιμη ανάπτυξη και τα ισχυρότερα συστήματα υγείας, υπογραμμίζοντας
ότι τέτοιες επενδύσεις αποφέρουν μετρήσιμα οικονομικά και κοινωνικά οφέλη
παράλληλα με τη βελτίωση της περίθαλψης των ασθενών. Δείτε εδώ. 

79η Σύνοδος της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας
Γενεύη | 18 – 23 Μαΐου 2026

Η Παγκόσμια Έκθεση της FIP για την Κατάσταση του Φαρμακευτικού Κλάδου
αναφέρει ότι η επίτευξη της καθολικής κάλυψης υγείας (UHC) έως το 2030 θα
απαιτήσει την πλήρη αξιοποίηση του δυναμικού των φαρμακοποιών στην
πρωτοβάθμια υγειονομική περίθαλψη. «Με τις κατάλληλες πολιτικές και
επενδύσεις, η Φαρμακευτική μπορεί να προσφέρει πολύ περισσότερα στην
προαγωγή της υγείας, την πρόληψη των ασθενειών και τη βελτιστοποίηση της
θεραπείας — βελτιώνοντας τελικά την πρόσβαση, την ευημερία, την ποιότητα
και την ισότητα στην υγεία για όλους», δήλωσε η Emily Sika, FIP Early Career
Pharmaceutical Group, κατά τη διάρκεια της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης
Υγείας. Διαβάστε την πλήρη δήλωση εδώ.

«Η FIP καλεί τα κράτη μέλη να αναλάβουν συντονισμένη δράση σε παγκόσμιο
επίπεδο για τη βελτίωση της επαγγελματικής εκπαίδευσης και της
ευαισθητοποίησης του κοινού, με στόχο την πρόληψη της χρήσης
ψευδεπίγραφων προϊόντων. Οι φαρμακοποιοί είναι ειδικοί στην ασφάλεια των
φαρμάκων και βρίσκονται σε μοναδική θέση για να εκπαιδεύουν και να
συμβουλεύουν τους ασθενείς που έχουν εκτεθεί σε ψευδεπίγραφα σκευάσματα»,
δήλωσε η Emily Sika, FIP Early Career Pharmaceutical Group, κατά τη διάρκεια
της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας. Διαβάστε την πλήρη δήλωση εδώ. 

https://www.whpa.org/news-resources/statements/press-release-whpas-side-event-79th-world-health-assembly?fbclid=IwY2xjawSDmGFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkJI6__pgaMae47xo8Wg_jEdrzOxi59oojZij3Z1p2lcnnqrwnKcwfhfEjLF_aem_z1OO8UHVzTUq05AYwrPz8w
https://www.fip.org/file/6352
https://www.fip.org/file/6567
https://www.fip.org/file/6574
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79η Σύνοδος της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας
Γενεύη | 18 – 23 Μαΐου 2026

Παγκόσμιο Φόρουμ για τη στρατηγική ανθεκτικότητας του εφοδιασμού
φαρμάκων (2026 Global Forum on Pharmaceutical Supply Resilience
Strategy). Διοργανώθηκε από την Εταιρεία Φαρμακοποιών του Συστήματος
Υγείας της Ταϊβάν (TSHP) (οργανισμού-μέλους της FIP) και την Υπηρεσία
Τροφίμων και Φαρμάκων της Ταϊβάν (TFDA) κατά τη διάρκεια της 79ης συνόδου
της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας (WHA79), με στόχο την ευθυγράμμιση των
εθνικών στρατηγικών με τα διεθνή πρότυπα.
Το φόρουμ συγκέντρωσε ηγέτες του τομέα της υγείας και υπεύθυνους χάραξης
πολιτικής, προκειμένου να συζητήσουν στρατηγικές για την ενίσχυση της
ανθεκτικότητας του εφοδιασμού με φάρμακα και τη διασφάλιση της βιώσιμης
πρόσβασης σε αυτά.
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, ο πρόεδρος της FIP, Paul Sinclair, παρουσίασε
μια επισκόπηση των στρατηγικών για την ενίσχυση της σταθερότητας της
φαρμακευτικής αλυσίδας, υπογραμμίζοντας τη συμβολή της FIP σε αυτό το
παγκόσμιο ζήτημα, τον ρόλο των φαρμακοποιών στη διασφάλιση ανθεκτικών
αλυσίδων εφοδιασμού, καθώς και τα εργαλεία της FIP σχετικά με την πρόσβαση
στα φάρμακα.

«Η FIP καλεί τα κράτη μέλη να εντάξουν πλήρως τους φαρμακοποιούς στις
εθνικές στρατηγικές εφαρμογής των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης,
συμπεριλαμβανομένου του σχεδιασμού του εργατικού δυναμικού και της
βιώσιμης μεταρρύθμισης του συστήματος υγείας. Η επένδυση στον κλάδο της
φαρμακευτικής ενισχύει τα συστήματα υγείας και επιταχύνει την πρόοδο προς
την υλοποίηση της Ατζέντας 2030, διασφαλίζοντας ότι κανείς δεν θα μείνει
πίσω», δήλωσε η Clara Mayunga, Chair of projects, FIP Early Career
Pharmaceutical Group FIP, κατά τη διάρκεια της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης
Υγείας. Διαβάστε την πλήρη δήλωση εδώ.

«Καλούμε τα κράτη μέλη να απαιτήσουν, αντί να ενθαρρύνουν, από τις χώρες
με υψηλό εισόδημα να πραγματοποιήσουν στοχευμένες συν-επενδύσεις στο
ανθρώπινο δυναμικό του τομέα της υγείας και στα συστήματα υγείας των υπο-
εξυπηρετούμενων χωρών», δήλωσε η Yifan Zhou, μέλος του FIP Early Career
Pharmaceutical Group, κατά τη διάρκεια της 79ης Παγκόσμιας Συνέλευσης
Υγείας. Διαβάστε την πλήρη δήλωση εδώ.

«Η FIP καλεί τα κράτη μέλη να εντάξουν ρητά τους φαρμακοποιούς στις εθνικές
πολιτικές ψυχικής υγείας και στα μοντέλα παροχής υπηρεσιών», δήλωσε η Aysu
Selçuk, FIP lead for economic intelligence, κατά τη διάρκεια της 79ης
Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας. Διαβάστε την πλήρη δήλωση εδώ.
Εξερευνήστε τους πόρους της FIP για την ψυχική υγεία εδώ.

https://www.tshp.org.tw/ehc-tshp/s/w/inter/article?articleId=9ac4b262448c44e48e2f17e95fbc1319
https://www.tshp.org.tw/ehc-tshp/s/w/inter/article?articleId=9ac4b262448c44e48e2f17e95fbc1319
https://www.fip.org/file/6576
https://www.fip.org/file/6572
https://www.fip.org/file/6569
https://ncd.fip.org/mental-health/
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Με αφορμή την ολοκλήρωση του δεύτερου χρόνου προβολής της καμπάνιας
«Think Health, Think Pharmacy», η CEO της FIP, Dr. Catherine Duggan
αναφέρει σύντομα ενδεικτικά στοιχεία σε βίντεο με τον Πρόεδρο της FIP, Paul
Sinclair:  
«Ο στόχος μας στην αρχή ήταν οι Υπουργοί, οι φορείς χάραξης πολιτικής και οι
φορείς διαχείρισης κονδυλίων για την υγεία να έχουν στο μυαλό τους την
ενσωμάτωση του φαρμακευτικού επαγγέλματος στην πρωτοβάθμια φροντίδα
υγείας. 
Εκτός από αυτό - όπου βλέπουμε σταδιακά να υπάρχει μια μεταστροφή και μια
θετική ανταπόκριση - είδαμε οργανισμούς-μέλη της FIP ακόμη και μεμονωμένους
φαρμακοποιούς να χρησιμοποιούν την καμπάνια στα πλαίσια της ενημέρωσης,
της προώθησης και της ευαισθητοποίησης. Συνεπώς έχουμε δει τη δράση σε
παγκόσμιο, εθνικό και ατομικό επίπεδο. 
Επιπλέον, έχουμε αρχίσει να τροποποιούμε τη δράση και σε επίπεδο σλόγκαν, με
παραδείγματα όπως το «Think Vaccination, Think Pharmacy» ή το «Think AMR,
Think Pharmacy». Με τον τρόπο αυτό, έχουν δημιουργηθεί και τρέξει επιμέρους
καμπάνιες βασιζόμενες στην κεντρική - σε βαθμό που δεν μπορούσαμε να
έχουμε προβλέψει  πέρυσι τέτοια εποχή.»

28 Μαΐου : Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής. H FIP υπογραμμίζει τον ουσιαστικό
ρόλο της διατροφής ως θεμελιώδους πυλώνα της υγείας, της πρόληψης και της
αυτοφροντίδας σε όλες τις φάσεις της ζωής. Η επαρκής διατροφή αποτελεί έναν
από τους βασικούς πυλώνες του τρόπου ζωής που συμβάλλουν στην πρόληψη
και τη διαχείριση πολλών παθήσεων, συμπεριλαμβανομένων των μη μεταδοτικών
νόσων.
Από την ανάπτυξη κατά τα πρώτα στάδια της ζωής έως τη φροντίδα των
ασθενών με καρκίνο και την υγιή γήρανση, η διατροφή διαδραματίζει κρίσιμο
ρόλο στα αποτελέσματα για την υγεία, με τους φαρμακοποιούς να βρίσκονται σε
ιδανική θέση για να εντοπίζουν κινδύνους και να υποστηρίζουν τους ασθενείς.
Η FIP ζητά την ισχυρότερη ενσωμάτωση της διατροφής στα συστήματα
υγειονομικής περίθαλψης, στην επαγγελματική εκπαίδευση και στην πολιτική
δημόσιας υγείας. Αυτή η έκκληση για δράση θα συμβάλλει στη διαμόρφωση
σχετικής δήλωσης της FIP αργότερα εντός του έτους.
Η FIP ηγείται πρωτοβουλιών και αναπτύσσει πόρους για να υποστηρίξει τους
φαρμακοποιούς. Αυτό περιλαμβάνει πόρους όπως το «Υπηρεσίες διατροφής και
διαχείρισης βάρους», παράλληλα με επερχόμενες διαδικτυακές εκδηλώσεις, CPD
Bites και εκθέσεις πληροφοριών που θα κυκλοφορήσουν καθ' όλη τη διάρκεια
του τρέχοντος έτους.

https://www.fip.org/world-pharmacists-day?fbclid=IwY2xjawR5QQ9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrxuJ3NkdLKxp_3y8pKDw5fF2uRWFuaigmvlXp2lbKeSVBg5KZqgKxVaTUkQ_aem_DtBvvANaERrs6UnMU_7-iA#Logo
https://www.fip.org/think-health-think-pharmacy?fbclid=IwY2xjawSD11hleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1AdMVyTTx3XeCemz0t6zUCMfvjq5yMbjNrF2jbgjm6SjwFP9GMjB-Sd5Yb_aem_Jj0yfixnXsQEub8OXhvkBg
https://www.fip.org/think-health-think-pharmacy?fbclid=IwY2xjawSD11hleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1AdMVyTTx3XeCemz0t6zUCMfvjq5yMbjNrF2jbgjm6SjwFP9GMjB-Sd5Yb_aem_Jj0yfixnXsQEub8OXhvkBg
https://www.fip.org/file/4986
https://www.fip.org/file/4986
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Σε μια νέα συνέντευξη της σειράς FIPWiSE Stories του προγράμματος FIPWiSE, η
Parisa Aslani, Καθηγήτρια βελτιστοποίησης της χρήσης φαρμάκων στο
Πανεπιστήμιο του Σίδνεϊ της Αυστραλίας, αναπολεί τις γυναίκες που ενέπνευσαν
την πορεία της στη φαρμακευτική, την επιστήμη και την εκπαίδευση, και
μοιράζεται σημαντικές σκέψεις σχετικά με την ανθεκτικότητα, τη καθοδήγηση, την
ηγεσία και την ισότητα των φύλων. Δείτε περισσότερα εδώ.

31 Μαΐου : Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος. Η FIP υποστηρίζει το
μήνυμα της καμπάνιας του Π.Ο.Υ. «Unmask the appeal», με στόχο την
απομυθοποίηση των προϊόντων καπνού και νικοτίνης και την προστασία των
μελλοντικών γενεών από τον εθισμό.
Οι φαρμακοποιοί συνεχίζουν να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόληψη,
την ευαισθητοποίηση και την υποστήριξη για τη διακοπή του καπνίσματος στις
κοινότητές τους. Μέσω της προσβάσιμης φροντίδας, της παροχής συμβουλών
και των επιστημονικά τεκμηριωμένων παρεμβάσεων, οι φαρμακοποιοί
συμβάλλουν στο να φέρουν τις υπηρεσίες διακοπής του καπνίσματος πιο κοντά
σε όσους τις χρειάζονται περισσότερο.
Ανακαλύψτε τα εργαλεία και τους πόρους της FIP για τη διακοπή του
καπνίσματος εδώ. Δείτε επίσης τη σχετική σειρά CPD Bites εδώ.

Τη σφραγίδα της FIP φέρει το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της QUAMED για την
εφαρμογή των κατευθυντήριων γραμμών του Π.Ο.Υ. σχετικά με τις ορθές
πρακτικές αποθήκευσης και διανομής και το πρότυπο σύστημα διασφάλισης
ποιότητας των φαρμακευτικών προϊόντων. Αποτελεί ιδιαίτερα χρήσιμο εργαλείο
για φαρμακοποιούς που εργάζονται σε οργανισμούς χονδρικής πώλησης
φαρμάκων και για επαγγελματίες που ασχολούνται με τη διαχείριση της
εφοδιαστικής αλυσίδας. Μάθετε περισσότερα και εγγραφείτε εδώ.

Σε συνεργασία με το Αυστριακό Φαρμακευτικό Επιμελητήριο, προστέθηκε, στη
σειρά Country Pharmacy Profiles, νέα μελέτη περίπτωσης που αφορά την
Αυστρία. Δείτε εδώ. 
Η μελέτη περιλαμβάνει το πώς είναι δομημένο το σύστημα υγείας της χώρας,
πώς εντάσσονται σε αυτό οι φαρμακευτικές υπηρεσίες, πώς είναι το εργατικό
δυναμικό και τι συμβαίνει στον τομέα των ρυθμιστικών υποθέσεων, της
επαγγελματικής ανάπτυξης και της βελτίωσης της πρόσβασης στα φάρμακα.
Δείτε περισσότερες μελέτες περιπτώσεων της σειράς εδώ.

https://montreal2026.fip.org/
https://equity.fip.org/fipwise/
https://equity.fip.org/story/the-role-of-women-in-advancing-pharmacy-science-and-education/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNEVlUDl5Nk9Va2xZTWxTT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6thOGBGZnTTRG1n5pjxi_W0SpxIHfD2XHUqpLeA_RwzDrOsPMHXhoLa-_dmA_aem_Vg4-8oPoyAYLsdE3yLt4Fg
https://ncd.fip.org/tobacco-use/
https://ncd.fip.org/tobacco-use/cpd-bites/
https://learning.quamed.org/course-directory/implementing-the-who-gsdp-and-mqas-guidelines-core-option/?fbclid=IwY2xjawSDyL9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHvyfCNEhQF3gHHhBYYlmn1l0tAgRGPjZM4g1vTqA2-DA4aKkFZ13v5zP5JQP_aem_NBSddxUpQdZAew8DIUkrHA
https://www.fip.org/file/6564
https://www.fip.org/file/6564
https://www.fip.org/publications
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Digital event video • 12 May 2026, 14:00 - 15:30 CEST

Solidarity Pharmacy: Community pharmacies as part of civil defence and humanitarian relief

Digital event video • 18 May 2026, 13:00 - 14:30 CEST

Use of real-world data to secure the supply chain- Medicines verification systems

Digital event video • 26 May 2026, 16:00 - 17:15 CEST

Learning to Leverage, Identify & Apply Continuing Professional Development Opportunities into

Career Growth & Local Impact

Digital event video • 28 May 2026, 12:00 - 13:00 CEST

Safe practice or silent strain? Rethinking pharmacist wellbeing
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Επιμέλεια : Κατερίνα Αλτουβά, MPharm  

Έκδοση : ΑΡΕΤΑΙΟΣ Κέντρο Εκπαίδευσης & Υπηρεσιών Υγείας Συνεταιρισμένων Φαρμακοποιών

Μπορείτε να παρακολουθήσετε εδώ προηγούμενα μαγνητοσκοπημένα εκπαιδευτικά σεμινάρια της FIP.

Τα webinars του μήνα για τους φαρμακοποιούς 
της κοινότητας

Δείτε εδώ όλα τα εκπαιδευτικά προγράμματα που έχουν λάβει τη σφραγίδα έγκρισης της FIP (FIP Seal). 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Υπέρτασης (17 Μαΐου) και την Παγκόσμια
Ημέρα για τη Διακοπή του Καπνίσματος (31 Μαΐου), δείτε εδώ τα προγράμματα
του Αμερικανικού Κολλεγίου Καρδιολογίας σχετικά με τα Μη Μεταδοτικά
Νοσήματα, τα οποία έχουν λάβει την σφραγίδα της FIP . 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (5 Μαΐου), δείτε εδώ το
πρόγραμμα της Omnicuris με τίτλο «Ο ρόλος των φαρμακοποιών στην
αλλεργική ρινίτιδα», το οποίο έχει λάβει την σφραγίδα της FIP . 

https://www.fip.org/world-pharmacists-day?fbclid=IwY2xjawR5QQ9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA0RWVQOXk2T1VrbFlNbFNPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrxuJ3NkdLKxp_3y8pKDw5fF2uRWFuaigmvlXp2lbKeSVBg5KZqgKxVaTUkQ_aem_DtBvvANaERrs6UnMU_7-iA#Logo
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1417
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1414
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1414
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1418
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1418
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1419
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/
https://provision.fip.org/courses-with-fip-seal/
https://www.acc.org/ncdacademy
https://www.omnicuris.com/.../allergic-rhinitis...
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	επιλογών. Τα φάρμακα δεν μπορούσαν πλέον να κατανέμονται αποκλειστικά μέσω των συνηθισμένων προτύπων συνταγογράφησης. Αντ' αυτού, οι φαρμακοποιοί έγιναν ενεργοί συμμετέχοντες σε διαδικασίες κατανομής με γνώμονα την διαλογή, σχεδιασμένες να μεγιστοποιούν τους περιορισμένους θεραπευτικούς πόρους, προσπαθώντας παράλληλα να διατηρήσουν την ισότητα αλλά και την ασφάλεια των ασθενών.
	Αυτή η μορφή ηθικής κατανομής συχνά απαιτούσε δύσκολες αποφάσεις σε πραγματικό χρόνο. Ορισμένα φάρμακα έπρεπε να εξασφαλιστούν για ασθενείς με απειλητικές για τη ζωή καταστάσεις, ενώ οι θεραπευτικές χρήσεις ορισμένων φαρμάκων - που κρίνονταν ως χαμηλότερης προτεραιότητας - έπρεπε να αντικατασταθούν, όπου ήταν δυνατόν. Σε πολλές περιπτώσεις, οι φαρμακοποιοί ανέλαβαν τον τελικό επιχειρησιακό έλεγχο που εξισορροπούσε την ανθρωπιστική ηθική με τους πρακτικούς περιορισμούς των πόρων (φαρμάκων).
	Ο εξορθολογισμός των αποθεμάτων κατέστη επίσης κεντρικής σημασίας για τη διατήρηση της συνέχειας της περίθαλψης. Η συνεχής επανεκτίμηση των επιπέδων των αποθεμάτων επέτρεψε την εφαρμογή μιας προσέγγισης σχεδόν μηδενικών αποβλήτων. Τα φάρμακα που πλησίαζαν στην εξάντληση παρακολουθούνταν συνεχώς, και οι πρακτικές χορήγησης προσαρμόζονταν ανάλογα με τις προβλεπόμενες ελλείψεις. Σε συνθήκες όπου τα χρονοδιαγράμματα αναπλήρωσης ήταν απρόβλεπτα, η διαχείριση των αποθεμάτων κατέστη ευθύνη τόσο κλινική όσο και διοικητική.
	Οι περιβαλλοντικοί περιορισμοί απαιτούσαν επιπλέον τεχνικό αυτοσχεδιασμό. Οι διακοπές ρεύματος έθεταν τα θερμοευαίσθητα φάρμακα, ιδίως την ινσουλίνη, σε συνεχή κίνδυνο. Ως απάντηση, εφαρμόστηκαν αυτοσχέδιες στρατηγικές ψύξης με τη χρήση μονωμένων δοχείων αποθήκευσης και συστημάτων εναλλαγής πάγου. Αν και τα μέτρα αυτά ήταν προσωρινά, επέτρεψαν τη διατήρηση βασικών φαρμάκων που διαφορετικά θα είχαν καταστεί άχρηστα.
	Ένα ακόμη καθοριστικό χαρακτηριστικό αυτών των συνθηκών ήταν η συμπίεση της λήψης αποφάσεων. Υπό συνθήκες κρίσης, οι φαρμακοποιοί καλούνταν συχνά να συνδυάζουν ταυτόχρονα τη λήψη κλινικών, ηθικών και υλικοτεχνικών αποφάσεων υπό σημαντική πίεση χρόνου. Ο παραδοσιακός διαχωρισμός μεταξύ διοικητικής διαχείρισης και παροχής κλινικών υπηρεσιών γινόταν όλο και πιο ασαφής. Στην πράξη, οι φαρμακοποιοί λειτουργούσαν ως συντονιστές επιχειρήσεων και υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων ταχείας αντίδρασης, αντανακλώντας την εμφάνιση αποκεντρωμένων συστημάτων μικροδιακυβέρνησης.
	Η εμπειρία του NPP αποδεικνύει ότι οι φαρμακοποιοί αποτελούν βασικούς παράγοντες διακυβέρνησης κατά τη διάρκεια ανθρωπιστικών καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. Ο ρόλος τους εκτείνεται πέρα από τη διαχείριση των φαρμάκων και φτάνει μέχρι τη διατήρηση της ακεραιότητας του συστήματος. Αν και αυτοί οι μηχανισμοί προσαρμογής είναι αποτελεσματικοί για την άμεση επιβίωση, εγείρουν ερωτήματα όσον αφορά τη μακροπρόθεσμη λογοδοσία. Η αναγνώριση και η ενίσχυση αυτών των μηχανισμών μικροδιακυβέρνησης είναι ουσιαστικής σημασίας για τον μελλοντικό σχεδιασμό της ανθρωπιστικής υγειονομικής περίθαλψης, διασφαλίζοντας ότι ο φαρμακοποιός βρίσκεται στο επίκεντρο της ανθεκτικότητας του συστήματος υγείας.

	Συγγραφή άρθρου:  Dr. Aaed M. Al Khaldi, founder, The Nomad Pharmacist Project, Emergency Field Pharmacist, Al Shifa Medical Point, South Gaza, Palestine.

