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Δημιουργήθηκε από την Ομοσπονδία Συνεταιρισμών

Φαρμακοποιών Ελλάδος (Ο.Σ.Φ.Ε.) το 2019 και πήρε το

όνομα του από την πετυχημένη ομώνυμη δράση για την

εκτίμηση κινδύνου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ που είχε

υλοποιηθεί στα φαρμακεία των συνεταιρισμένων

φαρμακοποιών λίγα χρόνια νωρίτερα.

https://aretaios.coop/%cf%84%ce%b1%cf%85%cf%84%cf%8c%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b1/%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%81%ce%b9%ce%ba%cf%8c/


Το Κέντρο ΑΡΕΤΑΙΟΣ διοικητικά εντάσσεται στην Ο.Σ.Φ.Ε.

αλλά λειτουργικά, και προκειμένου να δημιουργηθούν

συνέργειες, εντάσσεται στην διασυνεταιριστική εταιρεία

ΠΑΝ.ΣΥ.ΦΑ. και συνεργάζεται με του τοπικούς ΣΥ.ΦΑ. για

την επίτευξη των κοινών στόχων του.
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Κεντρικός στόχος του ΑΡΕΤΑΙΟΣ είναι να ενισχύσει την

προσπάθεια των φαρμακοποιών να παρέχουν, με

τρόπο συστηματικό, αποτελεσματικό και αποδοτικό,

υπηρεσίες υγείας προς τους ασθενείς τους μέσα από

τα φαρμακεία τους.



Είναι ο δρόμος που επέλεξαν οι συνεταιρισμένοι

φαρμακοποιοί, για να αναδειχθεί η υπεραξία του

φαρμακοποιού και να ενισχυθεί ο ασθενοκεντρικός και

ανθρωποκεντρικός χαρακτήρας του ελληνικού

φαρμακείου, ώστε φαρμακοποιός και φαρμακείο να

αποτελέσουν αναπόσπαστο τμήμα του πρωτοβάθμιου

συστήματος υγείας.



Η επίτευξη του στόχου αυτού συνεπάγεται την ικανότητα

των Συνεταιρισμών Φαρμακοποιών να στηρίζουν τα

μέλη τους στην καθημερινή τους επαγγελματική

πρακτική και στην σχέση τους με τον ασθενή, πέραν του

καθημερινού εφοδιασμού των φαρμακείων τους, που με

τόση επιτυχία οι ΣΥ.ΦΑ. φέρουν σε πέρας τόσα χρόνια.



Πρωταγωνιστικό ρόλο στην προσπάθεια του ΑΡΕΤΑΙΟΥ

έχουν οι άνθρωποί του, κεντρικά και τοπικά, αυτοί που

εργάζονται για να επιτευχθεί ο σκοπός του.

Στην προσπάθεια αυτή έχουν ως εργαλεία,

δύο τεχνολογικούς βραχίονες .



την πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης

και την ενιαία πλατφόρμα υπηρεσιών



Η πλατφόρμα AretaiosEdu περιλαμβάνει εκπαιδευτικά προγράμματα 

όπως:

▪ Βασικές γνώσεις για την υπηρεσία ανίχνευσης ατόμων με 

αδιάγνωστη αρτηριακή υπέρταση ή/και κολπική μαρμαρυγή.

▪ Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση

▪ Αναγνώριση &  αντιμετώπιση αναφυλαξίας

▪ Διαχείριση Ψυχρής Αλυσίδας Φαρμάκων

▪ Υπηρεσία αντιγριπικού εμβολιασμού

▪ Ανίχνευση εμβολιαστικών αναγκών ενηλίκων

▪ Εκτίμηση κινδύνου εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη ΙΙ στον 

πληθυσμό



Στόχος της πλατφόρμας ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης 

AretaiosEdu είναι:

Να ενδυναμώσει τις γνώσεις και δεξιότητες των

φαρμακοποιών, ώστε με μεγαλύτερη σιγουριά να

προχωρήσουν στην εφαρμογή τους στην καθημερινή

πρακτική στο φαρμακείο αλλά και στην χρήση της

πλατφόρμας υπηρεσιών.



Η πλατφόρμα AretaiosHealth είναι ένα διαδικτυακό πρόγραμμα για την 

κλινική διαχείριση των ασθενών του φαρμακοποιού που, πέραν της 

συστηματικής παροχής υπηρεσιών (π.χ. ανίχνευση υπέρτασης, εκτίμηση 

κινδύνου ΣΔ ΙΙ), του επιτρέπει:

▪ Να δημιουργεί φάκελο υγείας για κάθε ασθενή

▪ Να ελέγχει αλληλεπιδράσεις και αντενδείξεις

▪ Να καταγράφει & να εκτυπώνει τις μετρήσεις που κάνει στο φαρμακείο 

(π.χ. αρτηριακής πίεσης, σακχάρου)

▪ Να χρησιμοποιεί μια σειρά εντύπων για την καθημερινή επαγγελματική 

πρακτική του (π.χ. για τον τρόπο χρήσης αναπνευστικών συσκευών).



Στόχοι της πλατφόρμας υπηρεσιών AretaiosHealth 

είναι:

• Να διευκολύνει την συστηματική παροχή υπηρεσιών 

από τους φαρμακοποιούς προς τους ασθενείς. 

• Να καταγράψει τις κλινικές παρεμβάσεις που κάνουν 

οι φαρμακοποιοί. 

• Να διευκολύνει την διεξαγωγή επιστημονικών μελετών 

επί θεμάτων δημόσιας υγείας. 



Οι συνεταιρισμένοι φαρμακοποιοί, δηλαδή τα μέλη των

Συνεταιρισμών Φαρμακοποιών και οι δημοκρατικά

εκλεγμένες διοικήσεις τους, αφιερώνουν συνεχώς

πόρους στην κοινή προσπάθεια για την εξύψωση του

φαρμακευτικού επαγγέλματος.



Καρπός αυτής της κοινής προσπάθειας είναι 

το Κέντρο Εκπαίδευσης & Υπηρεσιών Υγείας 

Συνεταιρισμένων Φαρμακοποιών ΑΡΕΤΑΙΟΣ

και οι πλατφόρμες AretaiosEdu & AretaiosHealth.
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