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Τα νέα του μήνα από τη Διεθνή Ομοσπονδία Φαρμακοποιών
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  FIP : Στρατηγικό Σχέδιο 2025-2030

Το Στρατηγικό Σχέδιο 2025-2030 της FIP θέτει έναν παγκόσμιο οδικό χάρτη για την προώθηση του επαγγέλματος
του φαρμακοποιού για τα επόμενα πέντε χρόνια. Επιβεβαιώνει το όραμα της FIP για έναν κόσμο όπου όλοι
έχουν πρόσβαση σε ασφαλή, αποτελεσματικά, ποιοτικά και οικονομικά προσιτά φάρμακα και τεχνολογίες
υγείας και όπου η φαρμακευτική περίθαλψη ενσωματώνεται στα συστήματα υγείας. Το σχέδιο ευθυγραμμίζεται
με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών και είναι δομημένο με βάση την προσέγγιση ONE
FIP, που ενώνει όλους τους φορείς κάτω από κοινές προτεραιότητες. Οι βασικές προτεραιότητες
περιλαμβάνουν:

Καθολική πρόσβαση και ισότιμη περίθαλψη: Υποστήριξη της καθολικής υγειονομικής κάλυψης με φάρμακα
και υπηρεσίες προσβάσιμες σε όλους, ενίσχυση των αλυσίδων εφοδιασμού, καταπολέμηση των ελλείψεων
και προώθηση της βιώσιμης παραγωγής/διανομής. Επέκταση του ρόλου των φαρμακοποιών στους
εμβολιασμούς, τους προληπτικούς ελέγχους, την υποστήριξη χρόνιων ασθενειών και την αυτοφροντίδα,
ώστε να καταστεί η πρωτοβάθμια περίθαλψη πιο ανθεκτική και ευέλικτη.
Εργατικό δυναμικό και επαγγελματική βιωσιμότητα: Υποστήριξη ενός κινητοποιημένου, εξειδικευμένου και
βιώσιμου φαρμακευτικού εργατικού δυναμικού, με αντιμετώπιση των ελλείψεων σε επίπεδο προσωπικού, με
ενίσχυση της ευημερίας, της επαγγελματικής ανάπτυξης και της οικονομικής βιωσιμότητας. Ενδυνάμωση των
φαρμακοποιών με συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση και ευκαιρίες που να ανταποκρίνονται στις
εξελισσόμενες ανάγκες του κλάδου.
Καινοτομία και επιστήμη: Προώθηση της έρευνας, της ανάπτυξης και της χρήσης νέων φαρμάκων,
τεχνολογιών (π.χ. γονιδιωματική, εξατομικευμένη ιατρική) και πολιτικών. Προώθηση της εκπαίδευσης και
κατάρτισης που εξοπλίζει τους φαρμακοποιούς για τις μελλοντικές προκλήσεις της επιστήμης και του
συστήματος υγείας.
Εκπαίδευση και μετασχηματισμός: Ενίσχυση των εκπαιδευτικών συστημάτων παγκοσμίως μέσω πλαισίων
ικανοτήτων, προγραμμάτων μετασχηματισμού και συμπράξεων, διασφαλίζοντας ότι η φαρμακευτική
εκπαίδευση ανταποκρίνεται στις τρέχουσες και μελλοντικές ανάγκες.
Παγκόσμια ηγεσία και συνεργασίες: Συνεργασία με διεθνείς οργανισμούς, κυβερνήσεις και επαγγελματικούς
φορείς για τη διαμόρφωση πολιτικών υγείας, την υποστήριξη δράσεων σχετικά με την αντιμικροβιακή
αντοχή, τη βιωσιμότητα αλλά και την εκπροσώπηση της φωνής του φαρμακείου σε παγκόσμιο επίπεδο.

«Η φαρμακευτική εξελίσσεται και η FIP ηγείται αυτής της εξέλιξης», δήλωσε ο πρόεδρος της FIP, Paul Sinclair.
«Αυτό το Στρατηγικό Σχέδιο είναι ένα κάλεσμα σε δράση για όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη, να συμβάλλουν στην
οικοδόμηση ενός πιο υγιούς και ανθεκτικού κόσμου μέχρι το 2030».

https://www.fip.org/file/6445
https://www.fip.org/file/6445
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3-9 Νοεμβρίου 2025 | Εβδομάδα ασφάλειας των φαρμάκων 
Η FIP επιβεβαιώνει τη δέσμευσή της για την προώθηση της ασφάλειας των
ασθενών και των φαρμάκων μέσω του Προγράμματος ασφάλειας των
ασθενών, που αποτελεί βασική προτεραιότητα για το επάγγελμα και
ευθυγραμμίζεται με τον 19o Aναπτυξιακό στόχο της FIP.
Φέτος, στο 10ο έτος του #MedSafetyWeek, η FIP ξεκίνησε τη σειρά Global
Campaign Series: Advancing Patient and Drug Safety, η οποία αναπτύχθηκε
με το Κέντρο Συνεργασίας του Π.Ο.Υ. για τη Διεθνή Παρακολούθηση των
Φαρμάκων, και η οποία υπογραμμίζει τον καίριο ρόλο των φαρμακοποιών στη 
μείωση των βλαβών που σχετίζονται με τα φάρμακα.
Δείτε εδώ το έγγραφο αναφοράς σχετικά με το ρόλο των φαρμακοποιών στην
ασφάλεια γύρω από τη φαρμακευτική αγωγή και εδώ το σχετικό διαδικτυακό
σεμινάριο.

8-24 Νοεμβρίου 2025 | Παγκόσμια Εβδομάδα Ενημέρωσης για την
Αντιμικροβιακή Αντοχή, με θέμα «Δράστε τώρα: για την ευαισθητοποίηση και
την ενθάρρυνση της συντονισμένης παγκόσμιας δράσης για την αντιμετώπιση
της εμφάνισης και της εξάπλωσης παθογόνων μικροοργανισμών ανθεκτικών
στα φάρμακα».
Περισσότερες πληροφορίες στη σχετική ιστοσελίδα του προγράμματος της FIP
Antimicrobial Resistance and Stewardship Programme.

Η FIP δημοσίευσε νέο οδηγό για περιβαλλοντικά βιώσιμες πρακτικές στο
φαρμακείο. Ενώ πολλοί φαρμακοποιοί αναγνωρίζουν την κλιματική αλλαγή ως
μια κρίσιμη απειλή για την υγεία, αυτός ο οδηγός αποτελεί ένα εργαλείο για να
μετατρέψει την ευαισθητοποίηση σε δράση - μέσω της εκπαίδευσης, της
δημιουργίας πολιτικών και της μεταρρύθμισης της πρακτικής. 
«Ευθυγραμμισμένος με τον 21ο Αναπτυξιακό στόχο της FIP και τις δηλώσεις
πολιτικής της FIP για την Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα εντός του φαρμακείου
(2016) και την Περιβαλλοντικά Βιώσιμη Φαρμακευτική Πρακτική (2023), ο
οδηγός περιγράφει στρατηγικές μετριασμού και προσαρμογής. Υποστηρίζει
τους φαρμακοποιούς στη μείωση των εκπομπών, την πρόληψη της ρύπανσης
και την οικοδόμηση κλιματικά ανθεκτικών, δίκαιων και προσβάσιμων υπηρεσιών
υγειονομικής περίθαλψης. Απευθυνόμενος σε φαρμακοποιούς, εκπαιδευτικούς
και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, ο οδηγός αυτός προωθεί την ενσωμάτωση
της βιωσιμότητας στα προγράμματα σπουδών, στην ανάπτυξη του εργατικού
δυναμικού και στα επαγγελματικά πρότυπα. Ζητά επίσης ρυθμιστικά κίνητρα και
τη λήψη συστημικών μέτρων, προκειμένου να διασφαλιστεί η μακροπρόθεσμη
εφαρμογή της περιβαλλοντικά υπεύθυνης φαρμακευτικής πρακτικής», δήλωσε
η CEO της FIP, Catherine Duggan.

https://www.fip.org/patient-safety
https://www.fip.org/patient-safety
https://developmentgoals.fip.org/dg19/
https://events.fip.org/fip-global-campaign-on-patient-and-medication-safety-2025/
https://events.fip.org/fip-global-campaign-on-patient-and-medication-safety-2025/
https://www.fip.org/file/4757
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1364
http://www.fip.org/antimicrobial-resistance
https://www.fip.org/file/6423
https://developmentgoals.fip.org/dg21/
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10-21 Νοεμβρίου | Διάσκεψη του ΟΗΕ για την κλιματική αλλαγή (COP30) στο
Μπελέμ της Βραζιλίας. Η Παγκόσμια Συμμαχία Επαγγελμάτων Υγείας (WHPA
World Health Professions Alliance) κάλεσε τους παγκόσμιους ηγέτες να
τοποθετήσουν τους επαγγελματίες υγείας στο επίκεντρο του Belém Health
Action Plan, ενός σχεδίου δράσης για κλιματικά έξυπνα και ανθεκτικά
συστήματα υγείας. Στη δήλωσή της, η WHPA καλεί τις κυβερνήσεις να
επενδύσουν στο υγειονομικό δυναμικό, να ενσωματώσουν την κλιματική υγεία
σε όλες τις πολιτικές και να θέσουν σε εφαρμογή το σχέδιο δράσης με
συστήματα που καθοδηγούνται από επαγγελματίες για την καλύτερη
προστασία των ασθενών και των κοινοτήτων. Η FIP, ως ιδρυτικό μέλος της
WHPA, ενισχύει αυτή την έκκληση και παραμένει έτοιμη να συμβάλει στις εθνικές
προσπάθειες εφαρμογής.

Η FIP υποστηρίζει την εκστρατεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την
προληπτική ανοσοποίηση στη Λωρίδα της Γάζας (εδώ το δελτίο τύπου). Η
διετής σύγκρουση στην περιοχή έχει διαταράξει σοβαρά τις υπηρεσίες υγείας,
αφήνοντας πολλά παιδιά ευάλωτα: εκτιμάται ότι ένα στα πέντε παιδιά κάτω των
τριών ετών έχει χάσει μερικούς ή όλους τους εμβολιασμούς.
Οι φαρμακοποιοί, ως οι πιο προσιτοί επαγγελματίες υγείας, είναι ζωτικής
σημασίας για την παροχή υπηρεσιών εμβολιασμού και για την προώθηση της
δημόσιας υγείας. Από το 2016, η FIP προωθεί την παροχή υπηρεσιών
εμβολιασμού από τους φαρμακοποιούς μέσω πόρων, συνηγορίας και
κατάρτισης, τονίζοντας τον ρόλο τους στον δια βίου εμβολιασμό.
Αποστολή φαρμάκων, εμβολίων και ιατρικών προμηθειών στη Γάζα μπορούν
να γίνουν μέσω υποστηρικτικών ανθρωπιστικών φιλανθρωπικών οργανώσεων
όπως στο Ηνωμένο Βασίλειο, projects που καθοδηγούνται από τους
Φαρμακοποιούς χωρίς Σύνορα.

Το θέμα της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας πραγματεύεται η νέα έκκληση για
δράση της FIP. Πιο συγκεκριμένα, η FIP προτρέπει τους φαρμακοποιούς να
ενσωματώσουν την περιβαλλοντική βιωσιμότητα σε όλους τους τομείς της
πρακτικής, της επιστήμης και της εκπαίδευσης. Σύμφωνα με πρόσφατες εκθέσεις
και δηλώσεις πολιτικής της,  η FIP υπογραμμίζει τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο
των φαρμάκων σε όλο τον κύκλο ζωής τους και περιγράφει τρόπους με τους
οποίους οι φαρμακοποιοί μπορούν να μειώσουν τα απόβλητα, να
υποστηρίξουν την υπεύθυνη χρήση και διάθεση και να ενισχύσουν την κλιματική
ανθεκτικότητα. Περισσότερα εδώ. 

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/en---belem-action-plan.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/en---belem-action-plan.pdf
https://whpa.org/sites/default/files/2025-11/WHPA%20press%20release%20COP30%20Climate%20Change-EN.pdf
https://hq_who_departmentofcommunications.cmail19.com/t/d-e-gjjkytk-jydhihhdtk-j/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUU84bWhaVzZuNVoxTXNjWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4F1X_6vL-3oJlt2pvRcaXVGb9khWd-wbJecwZYEiuKYvbCES1bIKfZtLkjTQ_aem_khly9EaO68qK02MjROcpYQ
https://www.medicinesto.com/gaza/en/
https://www.fip.org/file/6428
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Η σειρά ενημέρωσης της FIP «Φαρμακεία σε δράση: Προώθηση του
υγειονομικού αλφαβητισμού και της ισότητας παγκοσμίως» στρέφει τα φώτα
στην Ευρώπη. Αναδεικνύει δράσεις για την προώθηση της αποζημίωσης,
εξασφαλίζοντας βιώσιμη και δίκαιη υποστήριξη για τον ζωτικό ρόλο των
φαρμακοποιών στη φροντίδα των ασθενών.
Η σειρά βασίζεται στα ευρήματα της έκθεσης της FIP «Προώθηση του
υγειονομικού αλφαβητισμού μέσω πρωτοβουλιών δημόσιας υγείας από τα
φαρμακεία». 

Αν και η εμμηνόπαυση είναι μια φυσική διαδικασία στην αναπαραγωγική ζωή
μιας γυναίκας, τα συμπτώματα της εμμηνόπαυσης μπορεί να επηρεάσουν
σημαντικά την ποιότητα ζωής των γυναικών. Σε παγκόσμιο επίπεδο,
πολυάριθμες θεραπείες ορμονικής υποκατάστασης έχουν εγκριθεί από τους
ρυθμιστικούς οργανισμούς τόσο για τη θεραπεία των μέτριων/σοβαρών
εξάψεων και της κολπικής ατροφίας, καθώς και για την πρόληψη της
οστεοπόρωσης.
Στα μέσα Νοεμβρίου, ο FDA ανακοίνωσε τις ζητούμενες αλλαγές στην
επισήμανση των θεραπειών ορμονικής υποκατάστασης, με στόχο την
καλύτερη αποσαφήνιση της εκτίμησης οφέλους/κινδύνου. Συνοπτικά οι
αλλαγές αφορούν την αφαίρεση των προειδοποιήσεων που σχετίζονται με τις
καρδιαγγειακές παθήσεις, τον καρκίνο του μαστού, την πιθανότητα άνοιας και
τη σύσταση για χρήση της χαμηλότερης αποτελεσματικής δόσης. Οι
προειδοποιήσεις που σχετίζονται με τον καρκίνο του ενδομητρίου θα  
αφαιρεθούν για τα σκευάσματα συνδυασμού οιστρογόνων - προγεσταγόνων.  
Παρακολουθήστε εδώ το σχετικό διαδικτυακό event της FIP .

Η παγκόσμια έρευνα της Ipsos «Speak Up for COPD 2025» δείχνει ότι η
ευαισθητοποίηση για τη Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (Χ.Α.Π.)
αυξάνεται μεταξύ των υπευθύνων χάραξης πολιτικής (από 37% το 2022 σε 59%
το 2025), αλλά η δράση εξακολουθεί να υστερεί. Ενώ όλο και περισσότεροι
ηγέτες αναγνωρίζουν πλέον το σημαντικό αντίκτυπο της Χ.Α.Π. στα συστήματα
υγείας και τις οικονομίες, η νόσος παραμένει υποχρηματοδοτούμενη,
υποδιαγνωσμένη και υποβαθμισμένη σε σχέση με άλλες χρόνιες ασθένειες.
Περισσότερα στο  infographic. 
Η FIP προσφέρει πόρους για την υποστήριξη των φαρμακοποιών σε αυτό το
θέμα, όπως εγχειρίδιο για τις χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις, έναν οδηγό
γνώσεων και δεξιοτήτων και επιπλέον εργαλεία για τη Χ.Α.Π.

https://www.fip.org/file/6387
https://www.fip.org/events?event=1269
https://speakupforcopd.com/wp-content/uploads/2025/10/Infographic-Understanding-COPD.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUU84bWhaVzZuNVoxTXNjWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4kGyTi_VURItu868d0WxmjSV454ioft2nUNHYZqaIme84tahe3nG4RoMBA8w_aem_eMKP7C7L5t9p_7lZGPUvsQ
https://www.fip.org/file/5230
https://ncd.fip.org/copd-pharmacy-toolkit/
https://ncd.fip.org/copd-pharmacy-toolkit/
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17 - 24 Νοεμβρίου | Παγκόσμια Εβδομάδα Εκπαίδευσης. Με θέμα
«Διαμορφώνοντας ένα δίκαιο, ειρηνικό και βιώσιμο μέλλον», η εκστρατεία 2025  
προτρέπει να μετατρέψουμε την ελπίδα σε δράση. Η FIP υποστηρίζει ενεργά
αυτές τις αρχές μέσω των προγραμμάτων της για την ισότητα, τη βιωσιμότητα
και την ανθρωπιστική φαρμακευτική, προωθώντας τη δίκαιη υγειονομική
περίθαλψη, τις βιώσιμες πρακτικές και την ανθρωπιστική δέσμευση.
Περισσότερες πληροφορίες περιλαμβάνονται στον οδηγό γνώσεων και
δεξιοτήτων για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, βοηθώντας τους
φαρμακοποιούς να συμβάλουν σε ένα πιο βιώσιμο και δίκαιο μέλλον για
όλους.

14 Νοεμβρίου | Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη, με θέμα «Διαβήτης και ευημερία».
Οι φαρμακοποιοί διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόληψη και τη
διαχείριση, από τις διαγνωστικές εξετάσεις και τις παραπομπές έως τη διαχείριση
της νόσου και τη βελτιστοποίηση της θεραπείας.
Επιπλέον, η υπέρταση και ο διαβήτης συνδέονται στενά, με την αρτηριακή
υπέρταση να αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη τύπου 2 και
των επιπλοκών του. Η υποστήριξη των ασθενών με μη ελεγχόμενη υπέρταση
είναι εξίσου σημαντική και η εργαλειοθήκη της FIP βοηθά τους φαρμακοποιούς
να εντοπίζουν, να συμβουλεύουν και να ενδυναμώνουν τους ασθενείς ώστε
να επιτυγχάνουν τον βέλτιστο έλεγχο της αρτηριακής πίεσης.

19 Νοεμβρίου : Παγκόσμια Ημέρα των Ανδρών. H FIP γιορτάζει τη θετική αξία
που προσφέρουν οι άνδρες στον κόσμο, τις οικογένειές τους και τις κοινότητές
τους και ευαισθητοποιεί την κοινή γνώμη για την ευημερία των ανδρών. Δείτε
εδώ την έκθεση της FIP για την προώθηση της υγείας των ανδρών στο
φαρμακείο και εδώ το εγχειρίδιο για φαρμακοποιούς σχετικά με τη διαχείριση
των συμπτωμάτων της στυτικής δυσλειτουργίας.

Ο ρόλος των φαρμακοποιών στη φροντίδα του καρκίνου είναι το θέμα μιας
νέας σειράς FIP CPD Bite που αναπτύχθηκε σε συνεργασία με την ISOPP
(International Society of Oncology Pharmacy Practitioners). Μάθετε
περισσότερα εδώ για τον ασφαλή χειρισμό των εκ του στόματος
χορηγούμενων συστηματικών αντικαρκινικών θεραπειών, τις παρενέργειες της
συμβατικής χημειοθεραπείας και τη φαρμακογονιδιωματική.

https://equity.fip.org/
https://sustainability.fip.org/
https://humanitarian.fip.org/
https://www.fip.org/file/6423
https://ncd.fip.org/diabetes/
https://ncd.fip.org/supporting-patients-with.../
https://www.fip.org/file/6299
https://www.fip.org/file/6226
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
https://cpdbites.fip.org/?bite=40&video=122
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Μια επισκόπηση των προγραμμάτων αντιμικροβιακής διαχείρισης στα
νοσοκομεία παγκοσμίως παρουσιάζεται σε νέα έκθεση της FIP. Η έκθεση
περιγράφει τις βασικές αρχές των προγραμμάτων αυτών, τις βασικές
στρατηγικές εφαρμογής και τον ρόλο των φαρμακοποιών στην αντιμετώπιση
της αντιμικροβιακής αντοχής.
Επίσης, εξετάζει τις εθνικές και περιφερειακές πολιτικές των προγραμμάτων
αντιμικροβιακής αντοχής και στις έξι περιφέρειες του Π.Ο.Υ., χαρτογραφώντας
τους υφιστάμενους κανονισμούς, τους θεσμικούς μηχανισμούς υποστήριξης
και τις διαφοροποιήσεις στα πλαίσια διαχείρισης.
Επισημαίνονται επίσης οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα νοσοκομεία κατά
την εφαρμογή αυτών των προγραμμάτων, όπως οι ελλείψεις σε εκπαιδευμένο
προσωπικό και τα περιορισμένα δεδομένα επιτήρησης σε πραγματικό χρόνο.

«Μέσω της εξατομικευμένης συμβουλευτικής και της άμεσης συμμετοχής, οι
φαρμακοποιοί βοηθούν τους ανθρώπους να θέσουν εφικτούς στόχους,  
παρέχουν συνεχή υποστήριξη και μπορούν να αποτρέψουν την υποτροπή.
Στοιχεία από συστήματα υγειονομικής περίθαλψης που ενσωματώνουν
φαρμακοποιούς σε τέτοια προγράμματα δείχνουν υψηλότερα ποσοστά
επιτυχίας στη διακοπή του καπνίσματος. Θέλω να κάνω ιδιαίτερη αναφορά
στα επιτυχημένα -κρατικά επιχορηγούμενα- προγράμματα διακοπής του
καπνίσματος που διενεργούνται στα φαρμακεία στη Νέα Ζηλανδία και στην
πατρίδα μου, την Ιρλανδία», δήλωσε ο Daragh Connolly, πρόεδρος του
Συμβουλίου Φαρμακευτικής Πρακτικής της FIP, στην 11η σύνοδο της
Διάσκεψης των Μερών (COP11). Το σύνθημα της φετινής συνόδου είναι: «20
χρόνια αλλαγής. Ενώνοντας τις γενιές για ένα μέλλον χωρίς κάπνισμα». Η FIP
υποστηρίζει τους φαρμακοποιούς με πρακτικούς πόρους, όπως εργαλεία
Σύντομων Παρεμβάσεων για τη Διακοπή του Καπνίσματος (2024) και
συμπληρωματικούς οδηγούς, για να διασφαλίσει ότι είναι εφοδιασμένοι με τις
γνώσεις και τις δεξιότητες που χρειάζονται για να κάνουν την πραγματική
διαφορά. Περισσότερα εδώ. 

Η αντιμετώπιση της αντιμικροβιακής αντοχής απαιτεί μια ολιστική στρατηγική.
Οι ισχυρές πρωτοβουλίες αυτοφροντίδας δεν αποτελούν δευτερεύοντα μέτρα -
αποτελούν κρίσιμους ακρογωνιαίους λίθους μιας επιτυχημένης παγκόσμιας
δράσης. Οι φορείς χάραξης πολιτικής και τα συστήματα υγείας πρέπει:

Να εξασφαλίσουν ευρεία πρόσβαση σε εργαλεία ελέγχου των λοιμώξεων
και υγιεινής.
Να υποστηρίξουν την εκπαίδευση σε επίπεδο κοινότητας για την
αποτελεσματική αυτοφροντίδα.
Να ενσωματώσουν τους φαρμακοποιούς στην πρωτοβάθμια υγειονομική
περίθαλψη και στα προγράμματα διαχείρισης.

Δίνοντας τη δυνατότητα στα άτομα να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις ήπιου
βαθμού λοιμώξεις και την υγιεινή, υπερασπίζεται η αποτελεσματικότητα των
συνταγογραφούμενων αντιβιοτικών για τις επόμενες γενιές. Δείτε εδώ
περισσότερα.

https://www.fip.org/file/6432
https://ncd.fip.org/tobacco-use/
https://www.selfcarefederation.org/resources/gscf-brief-value-self-care-amr-containment-wilton-park-12-14-february-2025?fbclid=IwY2xjawOw84FleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBRTzhtaFpXNm41WjFNc2NYc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkSqTe28p6UbKE8kNkjiu08rm3-XjaT9j5M928zaDYUxaI-rlGQgBScQFpDZ_aem_aSMQ4zluGYwkztrVei7Oag
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Τα θέματα επισήμανσης των φαρμάκων που αξιολογούνται στις κλινικές
δοκιμές αναλύονται σε άρθρο που δημοσιεύθηκε στο International Pharmacy
Journal, τον Νοέμβριο 2025. Πιο συγκεκριμένα, οι κλινικές δοκιμές
διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην αξιολόγηση της ασφάλειας και της
αποτελεσματικότητας των φαρμάκων υπό έρευνα, ωστόσο η ασυνέπεια στα
πρότυπα επισήμανσης για τα προϊόντα αυτά ενέχουν κινδύνους για την
ασφάλεια των ασθενών και την ακεραιότητα των δεδομένων. Σε αντίθεση με
την επισήμανση των φαρμάκων που έχουν λάβει άδεια κυκλοφορίας, η
επισήμανση των φαρμάκων υπό έρευνα δεν έχει ενιαία ρυθμιστική εποπτεία. Για
να ελαχιστοποιηθούν τα σφάλματα και να διασφαλιστούν αξιόπιστα
αποτελέσματα δοκιμών, απαιτείται επειγόντως μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση,
τυποποίηση και συνεργασία μεταξύ χορηγών, ερευνητών και ρυθμιστικών
αρχών. 

1 Δεκεμβρίου 2025 | Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS, με θέμα «Ξεπερνώντας
τη διάσπαση, μετασχηματίζοντας την αντιμετώπιση του AIDS», με την οποία
ζητείται συνεχής πολιτική ηγεσία, διεθνής συνεργασία και προσεγγίσεις με
επίκεντρο τα ανθρώπινα δικαιώματα για τον τερματισμό του AIDS έως το 2030.
Η FIP υπενθυμίζει το εγχειρίδιο για τους φαρμακοποιούς στην πρόληψη και τη
διαχείριση του HIV.

Η FIP εγκαινίασε το Κέντρο Αριστείας UNITWIN στην Ευρώπη, στο πλαίσιο της
ανανεωμένης συμφωνίας της με την UNESCO. Το κέντρο αυτό θα αποτελέσει
μια πλατφόρμα για την ανταλλαγή πληροφοριών και εμπειριών σχετικά με τα
προγράμματα σπουδών, την προώθηση των ικανοτήτων και την υποστήριξη
της μάθησης με γνώμονα την έρευνα σε όλες τις φαρμακευτικές σχολές στην
ευρωπαϊκή περιοχή.
Οι προτεραιότητες του Κέντρου ευθυγραμμίζονται με τους Aναπτυξιακούς
στόχους 13 (ανάπτυξη πολιτικής), 5 (ανάπτυξη ικανοτήτων) και 20 (ψηφιακή
υγεία) της FIP. Επιπλέον, το κέντρο συνεργάζεται ενεργά με την Ευρωπαϊκή
Ένωση Φαρμακευτικών Σχολών (EAFP) και επιδιώκει να συνεργαστεί με άλλους
ενδιαφερόμενους φορείς της φαρμακευτικής εκπαίδευσης και επιστήμης για να
εξασφαλίσει συνέργειες στις πρωτοβουλίες και μακροπρόθεσμο βιώσιμο
αντίκτυπο.

https://www.fip.org/file/5342
https://www.fip.org/fip-unesco-unitwin-programme
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Δημοσιεύθηκε από τη FIP το νέο παγκόσμιο πλαίσιο πολιτικής εμβολιασμού
στα φαρμακεία, το οποίο καθοδηγεί τις χώρες στην επέκταση και ενίσχυση της
παροχής αυτής της υπηρεσίας από τους φαρμακοποιούς. Το πλαίσιο
περιγράφει πέντε βασικούς πυλώνες: υποστηρικτικές πολιτικές και ρυθμίσεις,
εκπαίδευση και κατάρτιση, βελτιωμένη ισότητα στην πρόσβαση στα εμβόλια και
δέσμευση της κοινότητας, ασφαλή πρόσβαση σε δεδομένα εμβολιασμού και
βιώσιμα μοντέλα αποζημίωσης. Τονίζεται επίσης ο ρόλος των φαρμακοποιών
στη διαφοροποίηση των τρόπων εμβολιασμού, στην ενίσχυση της
εμπιστοσύνης και στην υποστήριξη του εμβολιασμού σε όλες τις ηλικίες. Αυτό το
νέο πλαίσιο έχει ως στόχο να βοηθήσει τις κυβερνήσεις, τους εκπαιδευτικούς και
τους επαγγελματικούς φορείς να οικοδομήσουν ανθεκτικά, προσβάσιμα και
δίκαια συστήματα εμβολιασμού παγκοσμίως.

Δημοσιεύθηκε από τη FIP νέα εργαλειοθήκη που έχει σχεδιαστεί για να
υποστηρίξει τις χώρες στην προώθηση του ρόλου των φαρμακοποιών στον
εμβολιασμό και στη βελτίωση της πρόσβασης στον δια βίου εμβολιασμό. Ο
εμβολιασμός παραμένει μία από τις πιο αποτελεσματικές παρεμβάσεις δημόσιας
υγείας παγκοσμίως, αποτρέποντας 3,5 έως 5 εκατομμύρια θανάτους ετησίως.
Ωστόσο, παρά τις δεκαετίες προόδου, οι πρόσφατες διαταραχές έχουν αναδείξει
την ανάγκη για ανθεκτικά, προσβάσιμα συστήματα εμβολιασμού. 
«Βασιζόμενη σε δεδομένα από 117 χώρες που συλλέχθηκαν μέσω της
παγκόσμιας επιτήρησης εμβολιασμών της FIP, η παρούσα εργαλειοθήκη
εξοπλίζει τις χώρες εκείνες που δεν διαθέτουν νομικό πλαίσιο για τον
εμβολιασμό στα φαρμακεία, εκείνες που διερευνούν πιλοτικά μοντέλα και εκείνες
που επιδιώκουν να διευρύνουν ή να βελτιστοποιήσουν τα υφιστάμενα
προγράμματά τους», δήλωσε η CEO της FIP, Catherine Duggan.

12 Δεκεμβρίου : Ημέρα Καθολικής Κάλυψης Υγείας. Οι φαρμακοποιοί
διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στη μείωση του κόστους της υγειονομικής
περίθαλψης, με την υπηρεσία του εμβολιασμού που παρέχεται εντός των
φαρμακείων να είναι ένα σαφές παράδειγμα. Η παροχή της υπηρεσίας του
εμβολιασμού από τα φαρμακεία όχι μόνο βελτιώνει την πρόσβαση, αλλά
δημιουργεί επίσης μετρήσιμο οικονομικό όφελος και στήριγμα στην
αποτελεσματικότητα του συστήματος υγείας. Σύμφωνα με έκθεση της FIP,
πολλές χώρες έχουν αποδείξει ότι ο εμβολιασμός στο φαρμακείο μειώνει τις
συνολικές δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης μέσω τριών βασικών
μηχανισμών: λιγότερες νοσηλείες, λιγότερες επισκέψεις στα εξωτερικά ιατρεία και
αυξημένη παραγωγικότητα του εργατικού δυναμικού. 
Άλλη έκθεση της FIP εξετάζει τους διαφορετικούς τύπους συστημάτων υγείας και
τις τάσεις στα κύρια μοντέλα αποζημίωσης της υπηρεσίας του εμβολιασμού
που υιοθετούνται παγκοσμίως ενώ προσδιορίζει επίσης εμπόδια για τη βιώσιμη
εφαρμογή της.

https://www.fip.org/file/6437
https://www.fip.org/file/6437
https://www.fip.org/file/6439
https://www.fip.org/file/6437
https://www.fip.org/file/6302
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Στις 15 Δεκεμβρίου, ο Πρόεδρος της FIP, Paul Sinclair, ολοκλήρωσε την
εισήγησή του στην εναρκτήρια συνεδρίαση της Παγκόσμιας Επιτροπής για την
Υγεία του 21ου αιώνα (Global Commission for 21st Century Healthcare). 
Ο P. Sinclair παρουσίασε στους ηγέτες της υγειονομικής περίθαλψης το ρόλο
των φαρμακοποιών στα πλαίσια ενός ιδεαλιστικού συστήματος υγείας του 21ου
αιώνα.
Η εκδήλωση αυτή επιβεβαιώνει την παγκόσμια σημασία της κοινής αποστολής
και του επανασχεδιασμού της υγειονομικής περίθαλψης για τον 21ο αιώνα. Σε
μια εποχή που οι παγκόσμιες δαπάνες για την υγεία ξεπερνούν τα 9
τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ ετησίως, τα συστήματα υγείας συνεχίζουν να
αγωνίζονται με την ανισότητα, την αναποτελεσματικότητα, τον κατακερματισμό
και τη διάβρωση της εμπιστοσύνης. Η υγειονομική περίθαλψη σήμερα δεν
λειτουργεί ως ένα ενιαίο σύστημα, αλλά ως αποσυνδεδεμένες υπομονάδες. Η
ανάγκη για ένα νέο μοντέλο δεν ήταν ποτέ πιο επείγουσα.
Η εναρκτήρια συνεδρίαση εγκαινίασε επίσημα την Επιτροπή και ξεκίνησε τις
εργασίες για τον σχεδιασμό μιας νέας παγκόσμιας αρχιτεκτονικής της
υγειονομικής περίθαλψης που θα είναι προληπτική, δίκαιη, ψηφιακά
ενεργοποιημένη και ανθρωποκεντρική.

Εμβολιαστική κάλυψη κατά της γρίπης : εκπαίδευση για
φαρμακοποιούς από την Omnicuris (2025)
Πρόκειται για ένα δομημένο πρόγραμμα eLearning που έχει
σχεδιαστεί για να εμπλέξει και να ενισχύσει την ικανότητα και την
εφευρετικότητα των φαρμακοποιών με καινοτόμες προσεγγίσεις.
Ενισχύοντάς τους στην άρση των εμποδίων και θέτοντας έναν στόχο
για την εμβολιαστική κάλυψη κατά της γρίπης σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Δείτε εδώ όλα τα εκπαιδευτικά προγράμματα που έχουν λάβει τη σφραγίδα έγκρισης της FIP (FIP Seal). 

Μαθήματα φροντίδας με επίκεντρο τον ασθενή από τη Vennue (2025)
Το Vennue Hub είναι μια ψηφιακή εκπαιδευτική πλατφόρμα που έχει σχεδιαστεί για να εξοπλίσει τους
φαρμακοποιούς και άλλους επαγγελματίες υγείας με τις κρίσιμες γνώσεις και δεξιότητες που είναι απαραίτητες
για την παροχή υψηλής ποιότητας, ασθενοκεντρικής φροντίδας.

Χρόνια αναπνευστικά νοσήματα από το Αμερικανικό Κολλέγιο Καρδιολογίας (2025)
Η Ακαδημία NCD είναι μια διαδικτυακή ψηφιακή εκπαιδευτική πλατφόρμα που έχει σχεδιαστεί για να εξοπλίσει
την παγκόσμια κοινότητα πρωτοβάθμιας περίθαλψης με τις δεξιότητες που απαιτούνται για την αντιμετώπιση
των σημερινών κύριων αιτιών των μη μεταδοτικών ασθενειών. Μέσω eLearning χρησιμοποιεί διαδραστικές
περιπτώσεις ασθενών και παιχνίδια σε ένα πλήρως on-demand και mobile-friendly περιβάλλον. Το
περιεχόμενο αναπτύσσεται μέσω ενός διεπιστημονικού δικτύου ιατρικών φορέων. 

https://www.omnicuris.com/academics/influenza-vaccine---pharmacists-educational-progra/3351/11462
https://www.omnicuris.com/academics/influenza-vaccine---pharmacists-educational-progra/3351/11462
https://provision.fip.org/courses-with-fip-seal/
https://hub.vennue.org/s/
http://www.acc.org/ncdacademy
http://www.acc.org/ncdacademy
http://www.acc.org/ncdacademy
http://www.acc.org/ncdacademy


Webinar video • 3 November 2025, 13:00 - 14:30 CET

Pharmacists Leading the Way in Medication Safety

Webinar video • 6 November 2025, 13:00 - 14:00 CET

Advancing remuneration to enable equitable pharmacy services - A focus on Europe

Webinar video • 7 November 2025, 14:00 - 15:00 CET

Building competencies for climate-conscious pharmacy

Webinar video • 10 November 2025, 14:00 - 15:00 CET

Prompt Engineering for Pharmacists

Webinar video • 14 November 2025, 12:00 - 13:30 CET

Deprescribing in the Elderly

Webinar video • 25 November 2025, 13:00 - 14:30 CET

Advancing men’s health through pharmacy: From evidence to male-inclusive services

Webinar video • 26 November 2025, 13:00 - 14:30 CET

Leading Change – Building an AI-Ready Pharmacy Workforce

Webinar video • 4 December 2025, 12:00 - 13:30 CET

Strengthening pharmacy-based vaccination policies to enhance service provision

Webinar • 9 December 2025, 13:00 - 14:00 CET

Modern Community Pharmacy Practice
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Επιμέλεια : Κατερίνα Αλτουβά, MPharm  

Έκδοση : ΑΡΕΤΑΙΟΣ Κέντρο Εκπαίδευσης & Υπηρεσιών Υγείας Συνεταιρισμένων Φαρμακοποιών

Μπορείτε να παρακολουθήσετε εδώ προηγούμενα μαγνητοσκοπημένα εκπαιδευτικά σεμινάρια της FIP.

Τα webinars του μήνα για τους φαρμακοποιούς 
της κοινότητας

https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1364
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1367
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1368
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1371
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1372
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1375
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1379
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1385
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1369
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/

