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ΟΔΗΓΟΣ για την παροχή της μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας AretaiosHealth



Είσοδος στην υπηρεσία: α’ τρόπος



Επιλέξτε τον φάκελο «Ασθενείς»



Εντοπίστε τον ασθενή από την 

υπάρχουσα λίστα και επιλέξτε τον 

(διπλό κλικ)



Αν ο ασθενής δεν βρίσκεται στη λίστα, επιλέξτε «Νέος 

ασθενής» και εισάγετε τα στοιχεία του.

Μπορείτε να δείτε τη διαδικασία δημιουργίας ασθενούς 

στο αντίστοιχο βοηθητικό αρχείο. 

https://drive.google.com/file/d/1I2yErzesIMLaRkB6vWBJIrhrT4IvmtbV/view


Επιλέξτε τον «Φάκελο Υγείας»



Επιλέξτε από το μενού, τις 

«Υπηρεσίες»

και στη συνέχεια, επιλέξτε 

«Κίνδυνος ΣΔΙΙ»



Πατήστε «Επόμενο»

Τα βασικά στοιχεία του ασθενούς 

φαίνονται πλέον εδώ.



Είσοδος στην υπηρεσία: β’ τρόπος



Από την αρχική σελίδα

στο πεδίο «Εκτίμηση κινδύνου 

σακχαρώδη διαβήτη ΙΙ»

επιλέξτε «Προσθήκη»



Αν ο ασθενής είναι ήδη καταχωρημένος 

στην πλατφόρμα, επιλέξτε τον μεγεθυντικό 

φακό για να τον αναζητήσετε από τη λίστα 

των ασθενών.



Εντοπίζετε τον ασθενή, τον 

επιλέγετε

και πατάτε ΟΚ.



Αν ο ασθενής δεν είναι καταχωρημένος στην 

πλατφόρμα, επιλέξτε «Δημιουργία», για να 

εισάγετε τα στοιχεία του ασθενούς.



πατήστε «Επόμενο», για 

την έναρξη της 

υπηρεσίας.

Έχοντας επιλέξει τον ασθενή,



Παροχή υπηρεσίας : βοηθητικά αρχεία



Με την έναρξη της υπηρεσίας, στο αριστερό σταθερό 

πλαίσιο θα βρείτε βοηθητικά αρχεία για την παροχή της 

υπηρεσίας.

* Το σημείο είναι δυναμικό, οπότε μπορεί τα αρχεία να 

μεταβάλλονται.



Παροχή υπηρεσίας : 

σενάριο χωρίς μέτρηση γλυκόζης αίματος



Επιλέγετε τα κριτήρια ένταξης 

που ισχύουν για τον ασθενή.



πατήστε «Επόμενο»



Επιβεβαιώστε με «Ναι» την 

εισαγωγή του ασθενούς 

στην υπηρεσία



Συμπληρώστε το 

ερωτηματολόγιο του 

Ελληνικού FINDRISC 



Για τον υπολογισμό του Δείκτη Μάζας 

Σώματος, κάνετε κλικ στο γκρι πλαίσιο και 

συμπληρώνετε τα πεδία «ύψος» και «βάρος». 

Πατήστε στο βελάκι → για τον αυτόματο 

υπολογισμό του ΔΜΣ.



Συνεχίστε τη συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου.

Ανάλογα με τις απαντήσεις, 

προκύπτει στα γκρι πεδία η αυτόματη 

βαθμολόγηση.



Στο τέλος προκύπτει και η συνολική 

βαθμολογία.

πατήστε «Επόμενο»



Από τη συνολική βαθμολογία, 

προκύπτει ο βαθμός κινδύνου 

εμφάνισης ΣΔΙΙ στην επόμενη 10ετία.

Βάσει του αλγόριθμου, ο ασθενής 

δεν χρειάζεται να παραπεμφθεί στον 

γιατρό.



πατήστε «Επόμενο»



Επιβεβαιώστε με «Ναι» τις 

προτεινόμενες συστάσεις και 

τη συνέχεια της υπηρεσίας.



Στο τελευταίο βήμα, μπορείτε να δείτε 

και να εκτυπώσετε τα Αποτελέσματα 

της δράσης και το συμπληρωμένο 

ερωτηματολόγιο.
Βάσει του αλγόριθμου



Το Αποτέλεσμα της δράσης



Το συμπληρωμένο ερωτηματολόγιο

πατήστε «Κλείσιμο»



Πατήστε «Ολοκλήρωση»



Έχετε επιστρέψει στη σελίδα 

«Υπηρεσίες» του Φακέλου Υγείας, 

εντός της καρτέλας του ασθενούς.

Φαίνεται το στάδιο στο οποίο 

είναι η υπηρεσία για τον 

συγκεκριμένο ασθενή.

Πατήστε «Κλείσιμο»



Έχετε επιστρέψει στη λίστα των 

καταχωρημένων ασθενών.

Μπορείτε να 

μεταβείτε στην 

αρχική σελίδα.



Στην αρχική σελίδα, φαίνεται η νέα 

εγγραφή στην υπηρεσία.



Παροχή υπηρεσίας : 

σενάριο με μέτρηση γλυκόζης αίματος



πατήστε «Επόμενο»

Επιλέγετε τα κριτήρια ένταξης 

που ισχύουν για τον ασθενή.



Προκύπτει συνολική βαθμολογία 

μεγαλύτερη του 15.

πατήστε «Επόμενο»

Συμπληρώστε το 

ερωτηματολόγιο του 

Ελληνικού FINDRISC.



Από τη συνολική βαθμολογία, 

προκύπτει υψηλός κίνδυνος 

εμφάνισης ΣΔΙΙ στην επόμενη 10ετία.

Βάσει του αλγόριθμου, ο ασθενής 

πρέπει να παραπεμφθεί στον γιατρό.



Δίνεται η δυνατότητα να πραγματοποιήσετε μέτρηση γλυκόζης σε 

τριχοειδικό αίμα (σχετικό πρωτόκολλο) ως έναν ακόμη τρόπο παρακίνησης. 

Το αποτέλεσμα της μέτρησης δεν επηρεάζει την βαθμολογία του ασθενή. 



Συμπληρώστε τις ώρες νηστείας και 

το αποτέλεσμα της μέτρησης

και πατήστε «Επόμενο»



Επιβεβαιώστε με «Ναι» τις 

προτεινόμενες συστάσεις και 

τη συνέχεια της υπηρεσίας.



Στο τελευταίο βήμα, μπορείτε να δείτε και να εκτυπώσετε το 

Παραπεμπτικό και το συμπληρωμένο ερωτηματολόγιο.

Βάσει του αλγόριθμου





Πατήστε «Ολοκλήρωση»



Στην αρχική σελίδα, φαίνεται η νέα 

εγγραφή στην υπηρεσία.



Παροχή υπηρεσίας : 

επιστροφή ασθενούς μετά από παραπεμπτικό



Από το πεδίο «Εκτίμηση κινδύνου 

ΣΔΙΙ» στην αρχική σελίδα, 

επιλέξτε τον ασθενή.

Ας υποθέσουμε ότι ο ασθενής πήγε στον γιατρό και επέστρεψε 

στο φαρμακείο. Τότε μπορείτε να εισάγετε στο τα νέα δεδομένα.



Επιλέξτε «Επόμενο»



Βρίσκεστε στο στάδιο στο 

οποίο σταμάτησε η 

παροχή της υπηρεσίας 

την προηγούμενη φορά.



Ανάλογα τα δεδομένα, 

μπορείτε να επιλέξετε 

«Εισαγωγή 

αποτελεσμάτων» ή 

«Διακοπή υπηρεσίας».



επιλέξτε «Επόμενο»



Επιλέξτε το αποτέλεσμα που 

αφορά τον ασθενή

Επιλέξτε διάγνωση και 

συμπληρώστε την ημερομηνία και στη συνέχεια 

επιλέξτε «Επόμενο»



Επιβεβαιώστε με «Ναι» τη 

συνέχεια της υπηρεσίας.



Επιλέξτε «Ολοκλήρωση»



Στο πεδίο «Εκτίμηση κινδύνου 

ΣΔΙΙ» στην αρχική σελίδα, το 

στάδιο της υπηρεσίας για τον 

συγκεκριμένο ασθενή έχει 

μεταβληθεί.




	Slide 1: Υπηρεσία  Εκτίμησης Κινδύνου 10ετίας για ΣΔ ΙΙ
	Slide 2: Είσοδος στην υπηρεσία: α’ τρόπος
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56

