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Η Διεθνής Συμμαχία κατά των Χρόνιων Αναπνευστικών Παθήσεων (Global Alliance against Respiratory Diseases -
GARD) είναι ένα εθελοντικό δίκτυο εθνικών και παγκόσμιων οργανισμών, ιδρυμάτων και φορέων που έχουν δεσμευτεί
σε έναν κοινό στόχο, αυτόν της μείωσης του παγκόσμιου αντίκτυπου των αναπνευστικών ασθενειών. Όραμά τους
είναι ένας κόσμος όπου «όλοι οι άνθρωποι αναπνέουν ελεύθερα».
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Τα νέα του μήνα από τη Διεθνή Ομοσπονδία Φαρμακοποιών
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Η FIP μέλος της Διεθνούς Συμμαχίας κατά των Χρόνιων Αναπνευστικών Παθήσεων 

Το Πρόγραμμα Μετασχηματισμού Πρακτικής της FIP που
επικεντρώνεται στις μη μεταδοτικές ασθένειες στοχεύει στο
να εξοπλίσει τους φαρμακοποιούς με εργαλεία και
στρατηγική υποστήριξη, για την ανάπτυξη και την εφαρμογή
υπηρεσιών που θα έχουν ένα βιώσιμο θετικό αντίκτυπο στην
πρόληψη, τον έλεγχο, τη διαχείριση και τη βελτιστοποίηση της
θεραπείας των μη μεταδοτικών ασθενειών,
συμπεριλαμβανομένων των χρόνιων αναπνευστικών
παθήσεων. 

«Η έγκριση της συμμετοχής της FIP ως μέλος δεν συνεπάγεται
μόνο την αναγνώριση του ρόλου των φαρμακοποιών στην
πρόληψη και τη διαχείριση των χρόνιων αναπνευστικών
παθήσεων, αλλά και την αναγνώριση του έργου της FIP σε
αυτόν τον τομέα», δήλωσε ο Gonçalo Sousa Pinto, FIP lead
for practice development and transformation.

Στον τομέα των χρόνιων αναπνευστικών παθήσεων, το έργο της FIP περιλαμβάνει δημοσιεύσεις όπως εγχειρίδιο για
φαρμακοποιούς, συνοδευτικό οδηγό και διαδικτυακά σεμινάρια. 

https://ncd.fip.org/
https://ncd.fip.org/fip-practice-transformation-programme-on-ncds/
https://ncd.fip.org/fip-practice-transformation-programme-on-ncds/
https://www.fip.org/file/5230
https://www.fip.org/file/5230
https://www.fip.org/file/5231
https://ncd.fip.org/chronic-respiratory-diseases/#1
https://ncd.fip.org/chronic-respiratory-diseases/#1


4 Μαρτίου 2024 : Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παχυσαρκίας. Οι φαρμακοποιοί έχουν
σημαντικό ρόλο στη βελτίωση της πρόσβασης στη θεραπεία και στη βελτίωση της
εμπειρίας των ασθενών. H FIP διοργάνωσε ένα webinar που επικεντρώθηκε στο ρόλο
των φαρμακοποιών στην πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας ενώ έγινε
αναφορά στις τελευταίες εξελίξεις στη φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 
Οδηγίες για τους φαρμακοποιούς σχετικά με την διατροφή και τη διαχείριση του
σωματικού βάρους περιλαμβάνονται σε σχετικό εγχειρίδιο. Άλλα έγγραφα που
παρέχει η FIP στους φαρμακοποιούς είναι το εγχειρίδιο για τις καρδιαγγειακές
παθήσεις καθώς και το εγχειρίδιο για την πρόληψη, τον έλεγχο και τη διαχείριση του
σακχαρώδη διαβήτη.   

Νέα & Δημοσιεύσεις
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1 Μαρτίου 2024 : Παγκόσμια Ημέρα Μηδενικών Διακρίσεων του ΟΗΕ.  Το φετινό θέμα
«προστασία της υγείας, προστασία των ανθρώπινων δικαιωμάτων» επισημαίνει την
ανάγκη να αποσυρθούν οι νόμοι που δεν σέβονται τα ανθρώπινα δικαιώματα και
παρεμποδίζουν την ίση πρόσβαση στις θεραπείες για HIV, και να εφαρμοσθούν νέοι
νόμοι που στηρίζουν τα ανθρώπινα δικαιώματα, με στόχο την εξάλειψη του AIDS.
Δεδομένου ότι οι φαρμακοποιοί έχουν σημαντικό ρόλο στη διευκόλυνση της
πρόσβασης στη φαρμακευτική αγωγή και στις υπηρεσίες φροντίδας υγείαs, η FIP
παρέχει υποστηρικτικό εγχειρίδιο για την πρόληψη, τον έλεγχο και τη διαχείριση του ιού
HIV.

8 Μαρτίου 2024 : Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας. Με αφορμή αυτή την ημέρα, η FIP
διοργάνωσε webinar με το μήνημα «Επενδύουμε στις γυναίκες: Επιταχύνουμε την
πρόοδο». Πιο συγκεκριμένα οι ομιλήτριες ανέφεραν ότι οι διακρίσεις που ακόμη
υφίστανται στον ευρύτερο τομέα της υγείας αποτελούν εμπόδια για την επαγγελματική
ανάπτυξη των γυναικών. Στην εκδήλωση παρουσιάστηκε επίσης έκθεση από τις
«Γυναίκες στην Παγκόσμια Υγεία», όπου τονίζεται η σημασία της αντιμετώπισης των
ανισοτήτων, που επιδεινώθηκαν από την πανδημία COVID-19, με σκοπό την
προώθηση της ισότητας των φύλων.

Η Παγκόσμια Ένωση Επαγγελματιών Υγείας (WHPA), ιδρυτικό μέλος της οποίας είναι
η FIP, ζητά από τους επαγγελματίες υγείας σε όλο τον κόσμο να υπογράψουν
ανοιχτή επιστολή. Η επιστολή αυτή εκφράζει την καταδίκη της συνεχιζόμενης βίας που
στοχεύει τις εγκαταστάσεις υγειονομικής περίθαλψης και το προσωπικό σε όλες τις
περιοχές σε όλο τον κόσμο. Το διεθνές ανθρωπιστικό δίκαιο απαιτεί την ενεργό
προστασία των εγκαταστάσεων και του προσωπικού υγειονομικής περίθαλψης και
την ανθρώπινη μεταχείριση τραυματιών και ασθενών, ενώ απαγορεύει την κατάχρηση
των εγκαταστάσεων υγειονομικής περίθαλψης και των οχημάτων για στρατιωτικούς
σκοπούς. 

H FIP συμμετείχε στο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Επιστημονικής Ομάδας Εργασίας για
τη Γρίπη και άλλους Αναπνευστικούς Ιούς (ESWI) στις αρχές Μαρτίου. Ανάμεσα στα
θέματα που συζητήθηκαν ήταν η αντιμετώπιση των κενών στα προγράμματα
εμβολιασμού ενάντια στον αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV), η σημασία της
ευαισθητοποίησης των ατόμων που ανήκουν στις ομάδες υψηλού κινδύνου αλλά και
των υπευθύνων χάραξης πολιτικής, η ενίσχυση της εκπαίδευσης των παρόχων
φροντίδας υγείας και η προώθηση των διεπαγγελματικών συνεργασιών για τη
βελτίωση της εμβολιαστικής κάλυψης του πληθυσμού.

https://capetown2024.fip.org/
https://events.fip.org/upcoming-events/?event=1198
https://www.fip.org/file/4986
https://www.fip.org/file/5251
https://www.fip.org/file/5251
https://www.fip.org/file/5665
https://www.fip.org/file/5665
https://www.fip.org/file/5342
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1205
https://www.whpa.org/
https://www.whpa.org/open-letter-safeguarding-healthcare-in-conflict
https://eswi.org/cnt/activity/eswi-summit-2024
https://eswi.org/cnt/activity/eswi-summit-2024
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14 Μαρτίου 2024 : Παγκόσμια Ημέρα Νεφρών. Οι τελευταίες εξελίξεις στη θεραπευτική
προσέγγιση της χρόνιας νεφρικής νόσου (ΧΝΝ) αυξάνουν τις πιθανότητες πρόληψης
ή καθυστέρησης της νόσου και μετριάζουν επιπλοκές όπως οι καρδιαγγειακές
παθήσεις και η νεφρική ανεπάρκεια, παρατείνοντας τελικά το προσδόκιμο ζωής (σε
χρόνο και ποιότητα) για  τους ασθενείς με ΧΝΝ. Οι φαρμακοποιοί μπορούν να
αυξήσουν την ευαισθητοποίηση σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου για τη ΧΝΝ,
ενισχύοντας την ενημέρωση και προάγοντας τη μακροπρόθεσμη συμμόρφωση στη
θεραπεία. Η FIP παρέχει υποστηρικτικό υλικό σχετικά με τη ΧΝΝ για τους
φαρμακοποιούς εδώ. 

Η FIP υποστηρίζει τη δράση #MedsAware: Deprescribing Action Week (18-24/3) της
Εταιρείας Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών Αυστραλίας, η οποία στοχεύει στην
ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά με την πολυφαρμακεία και την ακατάλληλη
χρήση φαρμάκων (ειδικά εκείνων των φαρμάκων που δεν απαιτούνται πλέον για τη
θεραπεία ενός ασθενούς ή για τα οποία το ρίσκο της χορήγησης υπερτερεί του
οφέλους). Για το 2024, η δράση επικεντρώνεται στην ακατάλληλη χρήση ψυχοτρόπων
φαρμάκων σε ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρία.  

20 Μαρτίου 2024: Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας. H FIP υποστηρίζει τη δράση
της  Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Οδοντιατρικής, με το φετινό μήνυμα να είναι
«Χαρούμενο στόμα, χαρούμενο σώμα». Στα πλαίσια της προαγωγής της υγείας και
της πρόληψης, οι φαρμακοποιοί μπορούν να συμμετέχουν στην ενημέρωση και την
ευαισθητοποίηση του κοινού για τα θέματα στοματικής υγείας.  

Το Τμήμα Κοινοτικής Φαρμακευτικής της FIP (CPS) πραγματοποίησε σύνοδο
κορυφής στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής. Η σύνοδος αποτέλεσε αφορμή για
ανταλλαγή γνώσεων και επαγγελματική ανάπτυξη. Οι συμμετέχοντες φαρμακοποιοί
είχαν την ευκαιρία να μάθουν για τα μοντέλα κοινοτικών φαρμακείων σε διάφορες
χώρες και να μοιραστούν εξελίξεις και προκλήσεις. Επιπλέον θέματα αφορούσαν τον
ψηφιακό αντίκτυπο στον τομέα, όπως η τηλεφαρμακευτική και η εφαρμογή ψηφιακών
εργαλείων για την παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας.
«Παρά την ποικιλομορφία της καταγωγής, του υπόβαθρου και των γλωσσών που
μιλάμε, στο φαρμακείο μας ενώνει μια κοινή γλώσσα – αυτή της φροντίδας των
ασθενών» είπε ο Sherif Guorgui, πρόεδρος του CPS.

Ο ρόλος των φαρμακοποιών στη διακοπή του καπνίσματος είναι το θέμα μιας νέας
παγκόσμιας έκθεσης δεδομένων που ετοιμάζει η FIP.  Παραδείγματα από τις
υπηρεσίες που παρέχουν οι φαρμακοποιοί στα πλαίσια της διακοπής του καπνίσματος
σε διάφορες χώρες συλλέγονται μέχρι και αυτόν τον μήνα.

21 Μαρτίου 2024: Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη των Φυλετικών Διακρίσεων. Η
δικαιοσύνη και η ισότητα αποτελούν τον 10ο αναπτυξιακό στόχο της FIP για το
φαρμακείο του 2030. Μέσω του προγράμματος EquityRx, η FIP δεσμεύεται στην
αντιμετώπιση των ανισοτήτων στη φαρμακευτική πρακτική, στην επιστήμη, στην
εκπαίδευση και στο εργατικό δυναμικό. Επιπλέον, τονίζει τον ρόλο των φαρμακοποιών
«στην επίτευξη υγείας για όλους, χωρίς να αφήνουμε κανέναν πίσω».

https://capetown2024.fip.org/
https://ncd.fip.org/chronic-kidney-disease/
https://shpa.org.au/news-advocacy/MedsAware
https://www.youtube.com/watch?v=IITly3M1j4Q&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=IITly3M1j4Q&t=3s
https://developmentgoals.fip.org/dg10/
https://equityrx.fip.org/
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24 Μαρτίου 2024: Παγκόσμια Ημέρα κατά της Φυματίωσης. Η FIP υποστηρίζει της
καμπάνια του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας “Yes! We can end TB” και σημειώνει
ότι ο ρόλος του φαρμακοποιού στην επιδημία της φυματίωσης περιλαμβάνει, εκτός
από την παροχή της φαρμακευτικής αγωγής, και την αναγνώριση των συμπτωμάτων
και την παραπομπή των ασθενών στον γιατρό, την παροχή υπηρεσιών όπως η
άμεσα επιτηρούμενη θεραπεία σε ασθενείς με φυματίωση (Directly Observed
Treatment Short Course / DOTS) και την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού.

H FIP συμμετείχε στο ετήσιο συνέδριο της Αμερικανικής Ένωσης Φαρμακοποιών στο
Ορλάντο, ΗΠΑ. Η Dr. Catherine Duggan, CEO της FIP, ανέλαβε τον συντονισμό
συζήτησης με θέμα την «Παγκόσμια καινοτομία στη Φαρμακευτική». Οι
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για διάφορες πτυχές του
επαγγέλματος, συμπεριλαμβανομένων παραδειγμάτων για το πώς έχει επεκταθεί το
εύρος της πρακτικής του φαρμακείου εκτός των ΗΠΑ και για το πώς τεχνολογικές
εξελίξεις, όπως η ηλεκτρονική συνταγογράφηση, η αυτοματοποίηση, η ρομποτική σε
επίπεδο διαλογής-συσκευασίας-διανομής και η απομακρυσμένη παρακολούθηση
ασθενών, επηρεάζουν την καθημερινή πρακτική παγκοσμίως. Διερευνήθηκαν επίσης
τα διαφορετικά μοντέλα αποζημίωσης και ο αντίκτυπός τους στην προσβασιμότητα
και την παροχή υπηρεσιών από τα φαρμακεία.

Η έρευνα της FIP με τίτλο «Εξωεργαστηριακές δοκιμές (point-of-care) στο
φαρμακείο : Μια παγκόσμια έκθεση πληροφοριών» που εκδόθηκε τον
Νοέμβριο 2023, διατίθεται πλέον και στην ελληνική γλώσσα. 

Η έκθεση αποσκοπεί στην παροχή μιας ολοκληρωμένης επισκόπησης του
ρόλου των φαρμακοποιών στην παροχή εξωεργαστηριακών δοκιμών. Παρέχει
πληροφορίες για τις υπηρεσίες παροχής εξωεργαστηριακών δοκιμών από
φαρμακεία της κοινότητας σε παγκόσμιο επίπεδο, προσδιορίζει τις προκλήσεις
στην παροχή αυτών των υπηρεσιών και ενθαρρύνει την ενσωμάτωση αυτών
των υπηρεσιών από τα φαρμακεία σε προγράμματα υγειονομικής περίθαλψης,
σε τοπικό και εθνικό επίπεδο, με απώτερο σκοπό τη βελτίωση των
αποτελεσμάτων υγείας των ασθενών και την ισχυροποίηση των συστημάτων
υγείας.

Η έκθεση αυτή έρχεται υποστηρικτικά στη δήλωση πολιτικής της FIP σχετικά με το
ρόλο των φαρμακοποιών στις εξωεργαστηριακές δοκιμές, που δημοσιεύθηκε το
2022, με την οποία η FIP δηλώνει τη στήριξή της στις κυβερνήσεις και τους
φορείς χάραξης πολιτικών, τους οργανισμούς-μέλη της FIP, τις σχολές
Φαρμακευτικής και τους φαρμακοποιούς που επιθυμούν να προωθήσουν την
παροχή υπηρεσιών ελέγχου και εξωεργαστηριακών δοκιμών στα φαρμακεία
της κοινότητας. 

Την μετάφραση επιμελήθηκε το Κέντρο Εκπαίδευσης & Υπηρεσιών Υγείας
Συνεταιρισμένων Φαρμακοποιών ΑΡΕΤΑΙΟΣ, η εκπαιδευτική μονάδα της
Ομοσπονδίας Συνεταιρισμών Φαρμακοποιών Ελλάδος.

Εξωεργαστηριακές δοκιμές (point-of-care) στο φαρμακείο : Μια παγκόσμια έκθεση πληροφοριών

https://capetown2024.fip.org/
https://www.fip.org/file/5818
https://aretaios.coop/wp-content/uploads/2024/03/FIP_%CE%94%CE%AE%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_POC.pdf
https://aretaios.coop/
https://aretaios.coop/
https://www.fip.org/file/5818
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της κοινότητας
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Επιμέλεια :  Κατερίνα Αλτουβά, MPharm  

Έκδοση : ΑΡΕΤΑΙΟΣ Κέντρο Εκπαίδευσης & Υπηρεσιών Υγείας Συνεταιρισμένων Φαρμακοποιών

WEBINAR • 4 MARCH 2024, 15:00 - 16:30 CET

Obesity: understanding the disease, nutritional approaches and new pharmacological interventions

WEBINAR • 20 MARCH 2024, 15:00 - 16:30 CET

The role of pharmacists in the prevention and management of periodontal disease and other

common oral health conditions

WEBINAR • 22 MARCH 2024, 14:00 - 15:30 CET

Pharmacy engagement in tuberculosis prevention and care

14η Παγκόσμια Ημέρα Φαρμακοποιών : «Οι φαρμακοποιοί καλύπτουν παγκόσμιες ανάγκες υγείας» 

H FIP ανακοίνωσε το θέμα για την φετινή Παγκόσμια Ημέρα Φαρμακοποιών, στις 25 Σεπτεμβρίου 2024.

«Το επάγγελμα του φαρμακείου έχει επιτύχει τόσα πολλά στη βελτίωση της υγείας και της ευεξίας. Η
Παγκόσμια Ημέρα Φαρμακοποιών της FIP είναι μια ευκαιρία να γιορτάσουμε αυτές τις επιτυχίες αλλά και
να υποστηρίξουμε την αξία του επαγγέλματός μας και τις περαιτέρω δυνατότητές μας για την κάλυψη των
αναγκών υγείας και την αντιμετώπιση των προκλήσεων της υγείας. 

Το έργο της FIP ευθυγραμμίζεται με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών, παρέχοντας
βασικά εργαλεία, όπως τους Αναπτυξιακούς Στόχους της FIP, για να υποστηρίξει το επάγγελμα και να
διευκολύνει την πρόοδο σε όλες τις χώρες και περιοχές, ώστε να μπορέσουμε να αξιοποιήσουμε πλήρως
τις δυνατότητές μας», δήλωσε ο πρόεδρος της FIP, Paul Sinclair. 

Περισσότερες πληροφορίες και υλικό είναι διαθέσιμα εδώ.

https://capetown2024.fip.org/
https://www.fip.org/world-pharmacists-day
https://events.fip.org/previous-fip-digital-events/?event=1198
https://us02web.zoom.us/webinar/register/8017098211911/WN_U2AaCq6IQXeKzMw8Icnayw#/registration
https://us02web.zoom.us/webinar/register/8017098211911/WN_U2AaCq6IQXeKzMw8Icnayw#/registration
https://us02web.zoom.us/webinar/register/2317098228149/WN_UDGi-SUFRUusI-MSQsjTpg#/registration
https://developmentgoals.fip.org/
https://www.fip.org/world-pharmacists-day

